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Elixir mladi Kralovska & Py Y Krasna Rada
a krasy fada i i @ zahradnice s CBD

ORGANICKA

APOTEKA

R. 1928

Krém, maska
a balzdm se silou CBD
ze svycarskych Alp

Rada pro zeny z velkomésta
plna antioxidant(, aktivnich
latek a vitaminu

Luxusni fada pro
nejnaroénéjsi plet, kterou
trapi ztrata elasticity

Exkluzivni mast obsahujici
vybér nejicinnéjsich
organickych ingredienci

JARNI NOVINY
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Jaké vune

r r
se libi

v o ?
muzuin :
Diky parfému se muZete citit
sebevédomé a sexy. Napadlo
vas, jaké parfémy muzi nejvice

miluji na zenach?
Vice na str. 4

/nate 3
nejrychleji
starnouci
casti tela?

Vice na str. 3

i
/Horoskop\'

Podivejte se do nasi
< Havlikovy hvézdné
poradny, na co se
muzete na jare tesit.

Vice na sir. 15 /

A
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JARNI
DETOX

S prichodem teplejsiho
pocasi muze i nasi plet
trapit jarni unava.
BaliCek Jarni detox za-
necha plet rozjasnénou,
hydratovanou a vyhlaze-
nou jiz za 28 dni.

Vice na str. 5

mlL i

Detox
satniku

V zivoté nepotrebujete mno-

ho véci, zamérte se na jejich
kvalitu a dlouhodobost.

Vice na str. 5

Intimni sérum Venuse

Jak se zrodila Venuse. Vedely jste,
Ze vade intimni partie maji nejtenci
pokozku na téle? I to je duvod jejich
zvysené citlivosti. V téchto mistech
maji ingredience obsazené v kos-
metice rychlejsia jednodussi schop-
nost absorpce primo do pokozky

A a nasledné krevniho obéhu. Kdyz

se po koupeli nebo sprse natirate
telovym olejem ¢i mlékem, kolikrat
jste se pozastavily nad tim, zda jsou
bezpecéné na intimni partie?

Nasi prioritou bylo vytvorit sérum,

které ma to nejcistsi organicke slo-
zeni, je vhodné na intimni partie,
redukuje znamky starnuti, hydratu-
je, nelepi a nemasti pokozku. Navic
mélo mit prirozené krasnou vini
bez pouziti syntetické parfemace,
ktera pusobi jako afrodiziakum.

A tak vzniklo nové intimni sérum
Venuse. Nejjemnéjsi sérum s obsa-
hem organickych kvétinovych oleju,
kyseliny hyaluronové a laktobacila
pro omlazeni, hydrataci, zpevnéni
a stimulaci produkce feromonti.

Vice na str. 3
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Nase produkty

mayji prestizni
certifikace

CPK:

bio

CPK:

CERTIFIKOVANA
PriRODNI
KOSMETIRA

Vice na str. 2
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Milé &tenarky,

uz je to tady. Jaro je ve znameni
zmeny, obnovy a detoxikace.
Zima je pro télo 1 psychiku

to nejnarocnéjsi obdobi

a s prichodem teplejsiho
pocasi mize i nasi plet trapit
jarni unava. Toto krasné, nove
a bohaté¢ cislo je ve znameni
obnovy a restartu.

Jaro je pro mnohé symbolem
novych zacatku. Po dlouhé zimé
se ze zeme vynori prvni zelen

a otevre se prvni poupé. Kvétiny
znovu ukazi sveé barvy. Zvirata
se probouzi ze zimniho spanku,
Slunce znovu sviti a ukoncuje
trvajici temnotu poslednich
mésicu. Zemeé znovu 0Ziva.

Pro Apotéku znamena jaro

i hojnost a novou zdravou urodu,
o kterou se s vami spole¢né
délime. Je idealni ¢as poznat, .-
jak se ptiroda probouzi ze :
zimniho odpocinku, a zapojit
se. Zasevame nové bylinky

a rostliny a tésime se na radost

z urody. Probouzi se i vcelky,
nase nejcennéjsi pomocnice pro
vyrobu organické kosmetiky.
Nasemu télu dopravame vic
cerstvych ingredienci a nékteré
z nas i detox.

Jaro je idealni ¢as na osvézeni
nejen vasi beauty rutiny. Mame
pred sebou krasné pocasi,
naplanované dovolené ¢i nova
predsevzeti. Pojdme se spolecné
pripravit na oteplujici se pocasi,
delsi dny a noveé zazitky. Jaro

je idealni cas na osvézeni vasi
pletové, télové i vlasoveé rutiny.
Do jarnich novin jsme pro Vas
vybrali ta nejzajimavéjsi temata —
toto cislo prinasi nové tipy, fakta
a prozradime Vam i novinky, na
které se muzete béhem jara tésit.

Preji Vam krasné jaro,
%%%ﬁ?w/f/%,

Vivien Roberta Nagy | jednatelka | @viviennecka

PROC POUZIVAT
ORGANICKOU KOSMETIKU

Vsechno, co je mensi nez pory,
pronika pres pokozku primo
do krevnibo obéhu.

Co je bio/organicka kosmetika?

Bio kosmetika neni pro lidstvo nic nového.
Suroviny jako med, véeli vosk ¢i prirodni oleje
byly zakladem péce jiz od dob starého Egypta.
Do 19. stoleti bylo pouzivani prirodnich surovin
v ramci péce o pokozku celého téla naprosto
prirozene, syntetické nahrady prirody prinesla
az industrialni revoluce. Primarni rozdil mezi
bio kosmetikou a béznou kosmetikou jsou za-
kazané suroviny. V bio kosmetice je zakazané
pouzivat latky, které jsou pro telo skodlivé.
Vsechno, co se dostava do styku s pokozkou a je
mensi nez pory, totiz pronika primo do krevni-
ho obéhu. Na tomto principu funguje napriklad
nikotinova ¢i antikoncepéni naplast.

Divody, pro¢ pouzivat organickou kosmeti-
ku, jsou stejné jako davody, proc jist zdravé
a Cerstvé potraviny. Latky, které télo prijima, se
vtéle ukladaji a délaji bud dobro ¢i zlo. Rajce bez
postfiku ze zahrady od babicky bude mit vidy
jinou nutriéni hodnotu a zdravotni benefity nez
kecup ze supermarketu. Pokud dlouhodobé pri-
jimame toxické latky pres svou pokozku, ukla-
daji se v téle a mohou nam zptsobit nejednu
zdravotni komplikaci. Starat se o pokozku svého
téla organickymi produkty je stejné daleZité
jako si zajit pro zeleninu k farmari.

CO DELA APOTEKA NAVIC?

Pro CPK BIO je minimalni obsah certifikova-
nvch bio surovin 20 %. V Apotéce se ridime
zasadou, ze kazda slozka, kterou pouzivame,
musi byt v nejvyssi bio kvalité. Vyjimky jsou
pouze latky jako napriklad vitamin E ¢i vitamin
B3, u kterych neexistuje bio varianta (je pouze
ve standardni farmaceuticka kvalité). Bio kos-
metika také musi obsahovat certifikované bio
oleje, esence ¢i extrakty.

Suroviny

Suroviny, které pouzivame, jsou vzdy nejvyssi
dostupné kvality od certifikovanych dodavate-
0. Neni totiz vceli vosk jako vceli vosk. Ten se
sklada z vice nez 100 latek a kvalita se odviji
od prostredi, ve kterém vcelky ziji. Naptiklad
organicke véeli produkty odebirame z vcelar-
stvi z lichtenstejnskych lesu a Salvéj mdme ze
severskych krajin, kde jsou sice tvrdé podminky,
ale ty zaruci, Ze se rodi pouze silné rostlinky.
Abychom zarucili nejucinnéjsi a nejcistsi suro-
viny, dbame na spravné nacasovani sbéru pro
zpracovani. Kazda bylinka ¢i rostlinka ma totiz
svlj vlastni idedlni ¢as pro sbér, kdy ma nejvét-
§i silu uc¢inku. Extrakce je zahajena ihned po
sbéru, kdy je bylinka nejstavnatéjsi, ma v sobé
nejvetsi koncentraci ucinnych slozek a v extrak-
tu je zachovana celd jeji esence. Oleje jsou liso-
vané superkritickou CO2 extrakci pro uchovani
nejvyssi cerstvosti vitamin a minerala.

“

-

CERTIF!KOVANA
ORGANICKA KOSMETIKA

NESMI OBSAHOVAT:

latky testované na zviratech

synteticka barviva,
parfemace a aroma

syntetické konzervacni latky
silikony a parabeny

ropné derivaty

chemické UV filtry

geneticky modifikované latky

DOLLLY © O

S

a

Vivien Roberta Nagy | jednatelka | @viviennecka

CFKs
bio

Havlikova prirodni Apotéka se rovnéz
pysni certifikdtem CPK BIO. CPK BIO je
nadstavbou Certifikatu prirodni kosme
tiky pro kosmetické pripravky s obsahem
surovin z ekologického zemédélstvi, kre-
ré musi splnit nejen zakladni podminky
Standardi, ale také musi obsahovar suro-
viny v bio kvalité. Podil bioslozek, jejichz
pluvod je doloZen certifikiatem organizace
provadéjici kontrolu ekologického zeme-
délstvi, musi byt minimalné 20 %.

CPKe

CERTIFIKOVANA
PRIRDDNI
KOSMETIKA

CPK je zkratka pro Certifikat pfirodni
kosmetiky, krery vydava Kontrola ekolo-
gického zemédélstvi. Produkt oznaceny
timto certifikatem nesmi obsahovat synte-
ticky ziskané parfémy, ropné latky a jejich
derivaty, syntetické konzervanty a bar
viva, vybrané tenzidy, zivocisné slozky
(kromé vcelich produkti a alkoholl ovéi
viny), suroviny vyrobené pomoci genetic-
ky modifikovanych organismu a chemic-
ké UV filtry. Navic musi tyto kosmetické
produkty obsahovat i urcité mnozstvi bio
(organickych) slozek.
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NOVINKA

Intimni séerum Venuse

Hydratace, vyziva, zpevnéni
— témito tremi slovy bychom
dokazali vystihnout péci, jakou
nejcastéji dopravame nasi tva-
ri. V intimnim séru se snoubi
vSechny tyto uzasne vlastnosti
a sérum tak prinasi to nejhod-
notnejsi na pole nasi intimity.
Tato oblast rozkoSe, materstvi
a zenstvi je mistem, které mu-
zeme rozmazlovat a s nehou

si tak dopravat nejen vyzivuji
ci ucinky séra, ale i hydrataci
a zpevnéni. Sérum pomaha
udrzovat v pokozce elastin, ko-
lagen a kyselinu hyaluronovou
pro mladistvy vzhled a take
vasemu klinu zanecha jemnou
a opojnou vini rize, vanilky
a lotosu.

Kazda jsme sva a zijeme podle
svych vlastnich tuzeb a snu.

UCINKY:

kozku na téle. Jeji citlivost mize byt mimo jiné
zpusobena i tim, ze nosime prili§ tésné kalhoty,
nespravneé zvolené spodni pradlo ze syntetickych
textilii nebo pouzivame intimni kosmetiku, ktera

neni vyrobena pouze z organickych ingredienci.
Velice dulezité je také zachovat spravné pH kolem
3,5-4.5, coz je klicové pro zdravou mikrofloru
v této oblasti. Pokud se mikroflora narusi, poty-
kame se s problémy jako je svédeéni, podrazdeéni,
infekce a jiné neprijemné potize.

- zpeviuje pokozku intimnich partii

» dod4 jim pruznost a hydrataci

» harmonizuje mikrofloru a pH pokozky
» udrzuje svézi, sviidnou a mladistvou pokozku

Tato podstata jedinecnosti se¢
také otiskla do tohoto séra.
Doprejme si jen to nejlepsi, at
uz jsme zenou, ktera touZi po
krasném poecitu, zenou zralou,
#enou pred porodem, anebo uz
maminkou. Véfime, e intimni
serum pozvedne nasi sebelas-
ku na novou uroven svou je-
dinec¢nosti a obohati nasi péci
0 néco vyjimecneho.

VENU

INTIMN |

UCINNE SLOZKY:

SKINectura™ — extrakt z austral-
ské Klokanky, ktery podporuje
tvorbu kolagenu a elastinu diky
produkei dermalniho proteinu
Tenascin—X. Pomdha zpevnit
ochablou pokozku.

HySilk*” — 10 mg nizkomolekular-
ni kyseliny hyaluronoveé v kazdém
mililitru séra. Pronikd hloubéji
do epidermalnich vrstev, kde po-
kozku hloubkové hydratuje a tim
i vypina.

Salixin® — aktivni latka obsahuji-
ci laktobacily a extrakt z danské
vrby purpurové. Fermentaci vr-
bove kury vznikaji bioaktivni sali-
cylaty s vynikajici protizanétlivou
a antimikrobidlni aktivitou.
Hermanek — ma zvlacnujici ucin-

ky, pomaha regenerovat a zklid-
novat zarudlou a zanétlivou po-
kozku.

Pupalkovy olej — fika se mu také
w2ensky olej a ma blahodarné
ucinky zejména na Zensky organi-
zmus. Podporuje obnovu ochran-
neho hydrolipidového filmu, ¢imz
pokoZce navraci elasticitu.

Riize damasska — riie je sym-
bol bohyné Afrodity a Venuse,
které jsou bohyneé lasky, sexuali-
ty, krdasy a plodnosti. Neni tomu
vilbec divu, protoze viné této
rize je velice Zenskd, naslidla,
krasneé kvétinova a podmaniva.
Na nase smysly plisobi afrodizia-
kalneé, zklidnuje mysl a navic ma
silné antimikrobialni, protivirove

a protizanétlivé ticinky.

Vanilka — obsahuje hodné an-
tioxidantil a stimuluje prirozenou
regeneraci bunék. Je to velice silné
afrodiziakum a zvysuje erotickou
pritazlivost. Viing vanilky navic
navozuje pocity pohody, povzbu-
zuje smysly a uvolnuje psychicke
napéti.

Lotos bily — zvlastnosti lotosu je,
7e se nedd uspinit tekutymi ne-
¢istotami. Na povrchu okvétnich
listkil jsou drobné krystaly, které
pomahaji stékani tekutych latek
z kvétu. Podobné pusobi i na po-
kozku — ma ocistné a zklidnujici
icinky a jeho nadherné jemna
a kvétinova viné pohladi vase
smysly.

K ZULIBANI

Jak na ne?

Je béznou mylnou predstavou, Ze kize na
celém téle ma stejnou strukturu. Nejtenci
pokozku mame na rtech, v oénim oko-
li a intimnich partiich. Velmi jemna kize
od nas vyzaduje vice pozornosti a péce,
je nachylngjsi na ptsobeni vlivi okolniho
prostiedi a také nejrychleji starne.

Kize na tele ma zpravidla az 16 vrstev, po-
kozka rti ma pouhych 3 az 5 vrstev. Sice
neobsahuje mazové zlazy ani vlasové foli-
kuly, ale nachazi se v ni bohatd zisoba cév
a nervu, coz je divodem, proc jsou nase
rty razové a vysoce citlivé. Rty jsou neu-
stale vystaveny Zivlim jako je chlad, vitr
nebo ostré slunecni paprsky, je proto di-
lezité, abychom jim dopfavali pravidelnou
a vyzivnou péci.

Cim je pokozka vyZivendjdi, tim je hladsi

a buclatéjsi. Pravidelnou hydrataci doci-

lite stavnatych, svidnych a plnéjsich rta

— zkuste nanaset balzam na rty kazdou

hodinu a jiz za mésic uvidite velky rozdil

Vase rty budou nadherné plné a mladistve
svidné, proste k zulibani.

Vivien Roberta Nagy | jednatelka | @viviennecka

Balzam na rty
Svidné rty Krasné
kurtizany

UCINNE SLOZKY:

HyaPearl unikatni typ kyseliny
hyaluronové, ktera vyping, hydratuje
a tonizuje plet. Diky formé vazané v oleji
se zvysuje efektivita jejich tcinki na
pokoiku.

Acticire® — komplex vosku slozeny
7z jojobového vosku, vosku kefe akdcie
a slunecnice. Plet zvlhcuje, zjiemnuje pocit
na kuzi a vytvafi jemny film chranici
pokozku pied ztratou vody.
Vitamin E — silny antioxidant, kterv
bojuje proti pusobeni volnych radikald,
¢imz zabranuje znamkam pred¢asnému
starnuti pokozky, jako jsou pigmentové

skvrny, vrasky ¢i ztrata pevnosti
q\ a pruznosti.

www.apoteka.cz / info@apoteka.cz / Instagram: @apoteka.cz / Facebook: HApoteka
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Jaké parfémy
muzi miluji
na zenach?

Parfémy jsou nedilnou soucasti
kosmetického stolku kazdé Zeny.
Muzete se diky nim citit sebevédo-
meé a sexy. Napadlo Vas nékdy, jaké
parfémy muzi miluji na zenach?

Jelikoz kazdy muz ma jiny vkus,
neexistuje na tuto otazku

e

jedna univerzalni odpoved.
Existuje vsak nekolik par-
fémovych kategorii, které muzi
obvykle povazuji na zenach za
velmi pritazlivé. V nasledujicich
odstavcich si prozradime ty nej-
vétsi panské favority.

=
() Kvétinové viné
Kvétinove vine jsou asi tou nejkla-

sictéjsi volbou pri vybéru damské-
ho parfému a vibec neni prekva-

a

a nevinnosti. Mezi nejoblibenéjsi
kvétinové ingredience v damskych
parfémech patfi jasmin, riZe nebo
konvalinka. Tyto ingredience
muZeme najit ve veétsiné vuni, od
lehkych a vzdusnych az po odvazné
a smyslné. Pokud bych mél vybrat
jeden parfém, kterv panové casto
povazuji za neodolatelny, tak by to
byl Portrait of a Lady od Frederic

tond. Tuto nadCasovou Kklasiku
oceni predevéim panové milujici
sofistikovanost.

[y

I} Ovocné viané

Ovocneé viné jsou zabav-

nou a koketni variantou pri
vybéru damského parfému.
Jsou lehké a osveézujici, hodi
se tak pro kazdodenni nose-
ni. V této kategorii dominuji
hlavne citrusy a stavnaté ovoce.
Jednou z oblibenych ovocnych
viini je Paradiso od Pigmentaria.
Parfému vévodi grapefruit, rebar-
bora a pept. Tyto ingredience spo-
leéné vytvari Stavnatou a osvézuijici
vonnou kompozici. Skvéle se tak
hodi do horkych letnich dnu.

Ving¢ cistoty
Aldehydické viiné jsou skvélou vol-
bou pro Zeny, které upfednostnuji
decentni a umirnéneé vine. Tato ka-
tegorie casto obsahuje tony cerstvé
vypraného pradla, pudru ¢i mydla.
Jsou jemné a osveézujici, takze jsou
idealni pro kazdodenni noseni.
Jedna z takovych vini, kterou muzi
miluji na Zenach, je Blanche od

vonka a pizmo. Ty spolecné vytvari
lehkou a osvézujici vuni, ktera je
idealni pro pracovni den v kance-
lafi.

D Orientalni viine

Orientalni viiné jsou tajemné, opoj-
né a kofenité. Jsou tedy idealni na
vecer nebo pro zvlastni prilezitost.
Pokud jste femme fatale, kterd ne-
necha nic nahode, sahnete po Black
Orchid od Toma Forda. Tento par-
fém s tony cerného lanyze, jasminu
a paculi vytvari komplexni a svud-
nou vani, kterd bude dokonalym
akcentem noci, na kterou budete
dlouho vzpominat,

Budte sama sebou

Vybér parfému, se kterym se bu-
dete citit sebejisté a svidné, mize
byt ofisek. Vyzkousejte riuzné viiné
a zjistete, ktera Vam vyhovuje nej-
lépe. Pamatujte, ze nejdilezitejsi je
vybrat si parfém, ve kterém se bu-
dete citit svidné a predeviim sama
sebou.

Malle. Tento ikonicky niche parfém
je smésici kvétinovych a dievitvch

penim pro¢. Mnoho muzii povazuje
kvétinové viiné za symbol Zenskosti

_ JARNI NOVINKA
PRIRODNI DEODORANTY
DIVOZIENKA A CISTINKA

V organickém deodorantu z Havlikovy privedni apotéky nenajdete Zidné chemické
deodoracni latky, a presto Viim dodd svézi pocit po cely den.

« zabranuje vzniku zapachu pri poceni

J wonte
bt

« pecuje o podpazi
« potlacuje mnozeni nezadoucich
organismu

Vedeli jste, ze vie, co se dostane
do styku s pokozkou a je mensi nez
pory, pronika do krevniho obéhu?
Kdyz se zamérime na oblast podpa
7i, je velice dulezité peclive vybirat,
jaky deodorant pouZivame. Bézné
chemické deodoranty mohou obsa
hovat nebezpecné varianty hliniku,
ropné derivaty a syntetické parfe-
mace, které se pres pory dostavaji
do tela a tam se usazuji. Nasledkem
dlouhodobého ukladani toxickych
latek v téle mize byt zdureni lym-
fatickych uzlin ¢i dokonce celko-
vé naruseni imunitniho systému, @
Organické deodoranty Vas dokazi
spolehlivé ochranit pfed nepfijem-
nou vini a zaroven pecovat o Vasi

pOkOZkU, W{

Byredo. Tato viiné obsahuje lehkeé

ingredience, jakymi jsou fialka, pi- Jakub F. Hiermann | parfumér | @hier_mann

> Vérnostni program <

Radi nasim klientkam a klientim delame radost. Pokud produkty
Havlikovy prirodni apotéka pouzivate pravidelne, zaregistrujte se
do naseho vérnostniho programu a radujte se z darecki. Za kazdych
utracenych 500 K¢ od nas ziskate razitko, a jakmile nasbirate 5 razitek,
vénujeme Vam jeden z nasich milovanych produkti v bézné velikosti.

NA JAKE DARECKY SE MUZETE TESIT?

5 Bod Havlikav balzim na rty 5 ml
10 Bodi | Bioavokadovy olej 30 ml
15Bodi | Myci elixir na intimni partie 50 ml
20Bodi | Krasné ruce 30 ml
25Bodii | Cesky krém pro vytizenou plet 30 ml
30 Bod M}.'ci gel na ruce 300 ml :
35Bodl | Pecujici a Cistici ranni maska (3minutova) 30 ml
40 Bodu | Havlikdy prirodni zazrak 10 ml
45Bodt | Kapka rosy 200 ml
50Bodi | Sprchovy gel na télo dle vybéru
(Moje krasné télo / Jsi krasna a milovana / Rozmaryn a grep)
55Bod | Bylinna osvézujici a hydrataéni voda na plet 200 ml
60 Budt'a . I.a.dm}nuiky 50ml ? T
65 Bodd | Bylinny zivoj 200 ml
70 Bodu | Porcelanova panenka 100 ml
75Bodi | Cibulovo - fazolovy sampon die vibéru 200ml
80 Bodii | Superpotravinové Cistici sérum dle vybéru 200 ml

Do vérnostniho programiu se muZete zaregistrovat v nasich pro
dejnach. Jelikoz neumime ovlivnit mnoZstvi dostupnych surovin
abylinek, vyhrazujeme si pravo kdykoliv a bez oznameni xménit ¢i
zrusit produkty ve vérnostnim programu. Za nedostupny produkt
Vam bude poskytnuta nami vybrana nahrada. Vice informaci ona
sem vérnostnim programu se dozvite na webu: www.apoteka.cz

4 www.apoteka.cz / info@apoteka.cz / Instagram: @apoteka.cz / Facebook: HApoteka
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DETOX SATNIKU

Prvni dny zalité jarnim sluncem jsou pro me
pokazdé motivaci otevrit Satnu a odleheit ji

specialné na jare, je pro mé jako pomyslné
proloupnuti snézenky nad ledovou prikryvku.
Detox satniku se obvvkle pouziva k popisu
procesu vyprazdnéni nebo vycisténi satniku
od nepotrebnych nebo nepouzivanych kusu
obleceni. Pokud se chystite na detox satniku
poprve, doporucuji si vvhradit cely vikend.
Satnou by se vam mél prohnat uragan, ktery
vysklada veskere obleCeni na postel a vytvori
tak velku hromadu. Tento krok je klicovy
7z mnoha divodd. V prvni fazi jde o uvedo

Vlastnite obleceni, %

které je vam malé/velké? =
Pokud je cokoliv o dve velikosti vétsi nebo mensi,
davame to z satny pry¢. Vidy drzime nebo naku
pujeme pro nasi soucasnou vahu, popfipadé ceka-
me, az se vaha ustali dle nasich touzebnych pred-
stav. Pokud jste ve fazi snizovani vahy, doporucuji
porizovat svriky pletene, které mizeme diky sve
pruznosti koupit o ¢islo mensi. Pleteniny jsou dnes
dostupné i ve velice lehkém provedeni, které je
vhodné pro teplejsi dny. Pleteniny (knit) jsou také
skvelym kouskem pro nastavajici maminky, pro-
toze nechavaji brisko rust bez potieby neustalych
nakupt. A na rozdil od velkych kosil lichotive de-
finuji siluetu.

Jak casto dany artikl nosim?

Mate v Satniku kousky, na které se kazdé rano
divate, ale nikdy je nevezmete s sebou do svéta?
Pravdépodobné je cas se nad jejich pfitomnosti
v satné hluboce zamyslet a pripadne se s nimi roz-
loucit. Sama dodrzuji pravidlo, ze pokud nékteré
z obleceni rok nenosim, je cas jej vyradit. Zde se
nebavime o obleceni pro specialni prilezitosti,
jako jsou Saty na ples ¢i firemni vecirek.

Qdrazi obleceni miij soucasny styl

a pracovni postaveni?

Jak postupujeme osobnim i pracovnim Zivotem,
casto menime styl z mladistvé uvolnéného na
formalnéjsi. Saty délaji ¢lovéka, at se nam to libi,
m,bo ne. ]{Iicmflm \‘?dv doporuc’uji uph,dnoatnit
vétsiné p1 madu neodolap. Hez,antne1m zak]ad se
historicky méni minimalné a vzdy budete vypadat
na urovni.

Co sentimentalni kusy obleceni?

Svatebni Saty, maly oblecek nasich ratolesti ¢i jiné
artikly je mozné oznacit jako sentimentalni sekci,
kterou v Zivoté jiz nenosime, ale pfipomina nam
prijemné chvile, o které nechceme prijit. Vyvhra-
dila bych témto kouskum specificky box nebo par
raminek na kraji satny.

Experimentalni sekce.

Funkéni satnik uréité nemusi byt nud
ny. Klasické dziny muazeme doplnit
pestrou halenkou. Tyto dynamictéj-
§i kousky nazyvam experimentalni
sekei a v Satniku ji nechavam vyhra
zené misto hned vedle sekce senti-
mentalni.

od zimnich svetrti a kabarl. Zména sezony,

meéni, e netrpite nedostatkem, a pocit, Ze
nemate co na sebe, prameni pouze z nejistoty
v kombinovani. Vznikla hora mody vas taktéz
donuti cely proces vykonat najednou a ne na
casti, které by bylo snadné odkladat. Prvni
ocista je vzdy nejnarocnéjsi, a to zejména
casove a psychicky. Snazte se myslet racio
nalné a nelpét na vécech, které vam nesedi
a celkové nelichoti. Ocista Sarniku neni
plytvanim. Zavérem clanku se doctete, jak
vyrazené kousky rozdélit a mozna i zpétne
zpenézit, Pii odlehéeni satniku s klienty vzdy
myslime na nasledujici otazky:

Bye bye LOVE. W

Co v satniku v roce 2023 definitivné nepotrebu-
jete? Oprané¢ a vytahané oblec¢eni, nelichotivé
strihy/siluety, oble¢eni z neprodysného (a ¢asto
toxického) polyesteru. Méjre k sobé tictu a doprej-
te si vzhled, ktery si zaslouzite.

Organizace Satny.

Pokud se prvni Mount Everest mody po vikendu
proménil v nékolik mensich pahorki, gratuluji.
Zorganizovand Satna ma za Ukol usnadnit vase
kazdodenni rozhodovani a snizit stres z kombino
vani. Zabydleni obleceni zpét do satniku provadim
vzdy podle barev a kategorii (halenky, saka, Saty,
kalhoty atd).

Kam s vyrazenym oblecenim?

Castym straddkem o¢isty je pocit, ze néco vyhazuji
nebo plytvam. Pokud zac¢nete svoji Satnu budovat
kvalitné a s rozumem, garantuji vam, ze budete
nadsent, jak ,malo” staci ke stésti a povznesenému
osobnimu stylu. Dnesni doba nam dava prilezitost
obleceni, jez nevyuzijeme, najit novy domov. M-
Zete pro to vyuzit prodejni aplikace nebo néktery
z pre—loved obchodt, které je mozné vyhledat ve
vétsiné vétsich méstech. Do sekundarniho prodeje
nedavame obleceni ve stavu, ve kterém bychom si
jej sami nekoupili. Dalsi moznosti je darovani ob-
leceni v ramci rodiny nebo potrebnym. Skutecné
obnosené obleceni by mélo jit do kose.

Umeéni utridéného Ziti je vysoce komplexni
a ocistny proces, ktery mi kratil chvile
béhem nekoneénych lockdownli a dnes
si bez néj neumim svij tyden predstavit.
Udrzovani satny 1 celeho byvtu venuji
nedeéli. Cilem detoxu Satniku je mit vy-
kuryrovany a vice funkcni satnik, ktery
obsahuje jen kusy, jez skutecné nosite a libi
se vam. Ackoliv se prvotni proces muze
7zdat nejen u Satny nezdolarelny, véfte mi,
7e si jej zamilujete a nadchazejici zmény
sezon budete mit hotové béhem jednoho
odpoledne. Pokud nabudete pocitu, Ze po
tfebujete odbornou pomoc, nevihejte mé
kontaktovat. V zivoté nepotiebujete mnoho
veci, zameérte se na jejich kvalitu a dlouho
dobaost, Detoxem Satniku muZete pomoci
minimalizovat wvasdi spoticbu oblec¢eni
a podporfit udrzitelnost,

I

Daniela Pilna | stylistka | @madamediligent

www.apoteka.cz / info@apoteka.cz / Instagram: @apoteka.cz / Facebook: HApoteka
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sahuje 5 produkta pro de
snéni, sjednoceni tonu a

vasi kosmeti

detox a pripr
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hydratovanou a vyhlazenou ji

ZAHRADNICE
krém 30 ml




SVATY GRAL APOTEKY
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PLETOVA SERA

P S S §

‘ Vitamin C je nezbytny pro
tvorbu kolagenu.
kolagen = mlada plet

SERUM KRASNE CECILIE

!
Aktivacni roztok a vysoce tcinnmé sérum s vitaminem C

nejsilnéjsi antioxidant, ktery zabranu-
je pred¢asnému starnuti pleti a snizuje
vyskyt pigmentovych skvrn. Také pod-
poruje produkci kolagenu a elastinu.
Péce je vhodna pro véechny typy pleti
ke kazdodennimu pouziti po cely rok.

Druha generace vysoce ucinného
dvoufizového séra vitaminu C (az 5 %),
obohacena o kyselinu hvaluronovou,
koenzym Q10 a medunku. Ritual pro
svezi, rozjasnény a mladistvy vzhled
ve dvou fazich aplikace. Vitamin C je

» projasnéni a osvézeni pleti « vydatna vyZziva a regenerace

! ok,

» antioxidacni ucinek « redukce vrasek o [P et i | §
+ prevence predcasného starnuti « vyhlazeni pleti s | [

1. AKTIVACNI ROZTOK
Prirozené ma nase plet vyssi pH, které neni pro pusobeni vitaminu C vhodné.
Aktivacni roztok pokozku pfipravi pro maximalni i¢innost vitaminu C.

UCINNE LATKY:
- Zemea” - extrakt z maliniku a ¢erného rybizu
- extrakt z koprivy dvoudomé

2. SERUM S VYSOKYM 5% OBSAHEM VITAMINU C

Serum redukuje znamky starnuti pleti a vrasky, predchazi jejich vzniku

a prohlubovani. Detoxikuje, rozjasnuje, snizuje vyskyt pigmentovych skvrn
a hloubkove hydratuje plet. Je vhodné vecer po slunéni, pri ne-
dostatku spanku, pfemife stresu a pokud se pohybujete ve
znecisténém ovzdusi.

UCINNE LATKY:
» vitamin C » kyselina hyaluronova - koenzym Q10
» makadamiovy olej - medunkovy olej

VECNE VLHKA
Visoce koncentrované sérum kyseliny
hvaluronové pro hloubkovou hyvdratact

= udrzuje mladistvy vzhled
pokozky

= efektivni hydratace
a vyhlazeni pleti

= plsobi proti jemnym
vraskam

« nizkomolekularni kyselina
hyaluronové pronika
hloubéji do kiize

- nejefektivnéjsi hydratacni
latka

UCINNE LATKY:
- HySilk" 2,5 %

Predstavte si kiistalove ¢istou pramenitou vodu,
kterou si omyvate oblicej. Kazda jedna kapka
zlstane v pleti a ani jedna nestece na zem. Pres
né takto funguje nase pletové sérum kyseliny
hyaluronové. Obsahuje vysokou koncentraci
nizkomolekularni kyseliny hyaluronové, ktera
uzamyka hydrataci v hlubsich vrstvich pleti. Je
schopna na sebe navdzart az tisicinasobné vetsi
mnozstvi vody, nez je jeji hmotnost, a tim udr
zuje plet silné hydratovanou a svézi.

6 www.apoteka.cz / info@apoteka.cz / Instagram: @apoteka.cz / Facebook: HApoteka



KRALOVSKA RADA

Nejexkluzivnéjsi rada pro nejna-
rocnejsi plet, kterou trapi ztrata
elasticity. Vznesena péce pro po-
krocilou regeneraci bunék. Zralou
plet vyzivi a potfebnou vldhu ji
doda soubor prirodnich aktivnich
laitek a vitamin E. Ten uc¢inné
zabranuje predcasnému starnuti
pokozky, pigmentovym skvrnam,
vraskam ¢i ztraté pevnosti a pruz-
nosti. Produkty z této fady prinasi
to nejlepsi pro unavenou plet,
Kazdy den se muzete citit jako
kralovna. Ze jde opravdu o vyji-
mecnou peéci, dokazuje i mnoho
ocenéni, které produkty z Kralov-
ske rady obdrzely.

KRALOVSKA
SNIDANE PRO PLET

VvZivujici 3minutovad
ranni maska krdloven

« ranni ocista a vyziva pleti

« zvlhéuje a zvlacnuje plet

» navraci pokozce jeji
ochrannou funkcei

« Zpeviuje plet

« plet pripravuje na
aplikaci krému

-.\‘.V‘I‘W‘ :

g * MODEA PLANELA

MODRA  yglerrhu Interbeaury

PLANETA =
Prague 2015

"A,‘“I A
UCINNE LATKY:
Pentavitin®, rakytnikovy extrakt,
materi kasicka, avokidovy olej, vitamin
E, esencialni olej ze salvéje muskatové,
grepova silice

KRASNA —
DN ]
Vznesend péce pro =

bunécnou regeneraci

« revitalizace pleti

+ regeneruje i hlubsi
vrstvy pleti

« vypina pokozku
a uchovava jeji
strukturu

é.‘k"‘ %‘\, _
5 MUODEA PLANELA
m“ velerrhu Interbeaury
y 4 Prague 2016

Sy g P

UCINNE LATKY:

kostival lékarsky, propolis, vitamin
E, arganovy olej, makadamiovy
olej, matefi kasicka, makovy olej,
avokddovy olej

HRABENCINO
SERUM

Hedvabna péce pro
pyblazeni a pvpnuti pleti

« povzbuzuje unavenou
a ochablou plet

» dodava extra davku
vldhy suché a unavené
pleti

» zamezuje tvorbé
suchych supinek

« vyhlazuje povrch pleti

REPP,
' SEATY .g) World of Beauty
F)
=Y

& PRORDS and Spa - Beppa
2/ 2016, 2018
3 n’jy

(OSMOPOLITAN
UCINNE LATKY:

vitamin E, Pentavitin®, extrakt z hliz,
brambor, avokadovy olej

WD
it

Péce o plet 3. misto

RADA KRASNA KURTIZANA

Pecujici rada

vhodna pro

zeny,  které
cht¢ji navratit
pleti jeji svézest,
jas a zachovat si plvab i sviudnou
krasu. Idealni vybér pro ty, které
trapi prohlubujici se mimické vras-
ky a sucha mista. Navratte pleti jeji
mladistvou jiskru s touto vyjimec-
nou pééi. Uéinné latky obsazené
v techto produktech se postaraji
0 vasi tvar, rty i ocni okoli. Pokoz-
ka diky nim bude bunécne regene-
rovana, pruzna a vyzivenda. A vy
budete zarit.

KRASNA KURTIZANA

e

Tajemstvl sveziho vzhledu
i po ndrocné noci

- Zjemnuje nosoretni
vrasky a linky

« pozveddva celistni
kontury

« navraci svézi vzhled

» dodava objem
obli¢ejovym
konturam

UCINNE LATKY:

Adipofill'in™, vitamin E,
propolis, matefi kasicka

SVUDNY POHLED
Viizivnd péce pro vds
zdrivy pobled

« zmirnuje vrasky okolo oci

+ vyhlazuje jemné mimické
linky

«» dodava stavu unavenému
oc¢nimu okoli

+ projasnuje pohled
« vyzivuje ocni okoli

UCINNE LATKY:
rakytnikovy extrakt, EPS Seafill,
rozmarynovy extrakt, vitamin E,
medunkovy extrakt, makadamiovy
olej, véeli vosk

SVUDNE RTY

Unavenym rtim
vrdti svezest

- dodéava
Stavnatost
vasemu Usmevu

«» zklidiiuje
popraskané rty

» podporuje plnost
rta

UCINNE LATKY:

extrakt z kavy Arabica, HyaPearl”,
extrakr ze stévie, ovesny olej, vitamin
E, Acticire”, jojobovy olej

HAVLIKUV PRIRODNI ZAZRAK

Zidzracnd mast s prekvapivymi ucinky, konzervant miadi

Neni nahodou, Ze patii k nejoblibenéj$im produktim nasich zakaznic,

1 pani majitelka ho povazuje za svého favorita a srdcovou zalezitost. Jak

sama fika: ,Havlikav pfirodni zazrak byl uveden na trh jako historic

ky prvni produkt Apotéky, a to po celkovych 17 upravach své stavajici
receptury. Mozna mate Zazrak spojeny s aplikaci v pripade reSeni
koznich obtizi, ktervm nepochybné ulevuje, osobné vsak tuto
vsestrannou mast pouzivam kazdy vecer jako posledni bod své
rutiny. Zazrak aplikuji v lehké vrstve na navlh¢enou tvar a dekolt.
Ma extrémné silné ucinky pro regeneraci bunék, posiluje kozni
bariéru a v pleti zamyka vlhkost.” Vyroben z 11 nejvzacnéjsich
organickych ingredienci v nejvyssi bio kvalité.

zivenou plet, krk a dekolt.

Receptura Havlikova prirodniho zazraku pochdzi ze 17. stoleti a jeji
ucinek je provéfen desitkami generaci. Mast vyrobena s laskou k by

linkam, s tictou a respektem k pfirodé. Plisobi jako konzervant mladi,
napomaha revitalizaci, regeneraci a vvzivé pleti. Urc¢eno pro podvy-

UCINNE LATKY:

& A

4

HAVLIKUV

PRIRODNI ZAZRAK
KREMOVY

Nds opravdory vsestranny zdzrak
v krémovejsi varianté

superpotravina pro plet
promasténi velmi
suché pokozky

revitalizace
aregenerace pleti

.

.

vydatna vyziva
pokozky

Havlikiv

krémovy

s bt gririas o stiras

urychluje bunéénou
regeneraci

UCINNE LATKY:
rakytnikovy

extrakt, bisabolol,
roZmarynovy
extrakt, Sipkovy olej,
vitamin E, propolis,
makadamiovy olej,
matefi kasicka,
makovy olej, véeli

vr1 wew : ot g e A
matefi kasi¢ka, propolis, véeli vosk, med, WorldofBeaury & ;‘a LA vosk, med
makadamiovy olej, makovy olej, vitamin E, andSpa-Bepra  F RN Lmisto
rakytnikovy extrakt, rozmarynovy extrakt M e Yhaneont B EiEE
www.apoteka.cz / info@apoteka.cz / Instagram: @apoteka.cz / Facebook: HApoteka 7 [ali:




RADA KRASNA ZAHRADNICE

Jedine¢na fada Krasna zahradnice
pro zeny z velkomésta plna antioxi-
dantu, aktivnich latek a vitaminu
nezbytnych pro rozjasnénou plet
a ochranu kozZni bariéry. Je zame-
fend na redukei vrasek a pigmento-
vych skvrn. Nase plet je v ur¢itych
obdobich nadmérné zatézovana.
Vlivem zvvsencho slune¢niho zare-
ni, pobytu ve znec¢isténém prostiedi,
ale i stresu a vycerpani ztraci nase
plet svézest a jiskru, je ochabla a ziz-

niva. Ziskava nejednotny, zasedly
ton a dochazi k tvorbé tmavych
pigmentovych flicki. Aktivni latka
EPS White z vytazkii z morskych
fas s vyznamnym anti—aging efek-
tem je vyjimecnym pomocnikem
pii ceste za nadherné rozjasnénou
a prozarenou pokozkou. Petrzelovy
olej obsahuje flavonoidy, antioxi-
danty, kyselinu listovou, vitamin K,
C a A a vsechny tyto latky pozitivne
plisobi na zdravotni stav pokozky.

ROZJASNUJICI
SERUM

Zdrit muzete nejen
diky dobré nalade

+ sjednocuje barevny
ton pleti a zesvétluje
pigmentové skvrny

+ podporuje tvorbu no-
vych zdravych bunék
a zmensuje pory

+ vyhlazuje, ziemnuje
mimické vrasky

A
£ * MODRA PLANETA
E! m‘ For beaury 2022 —

. + ekologicky &isty produke

UCINNE LATKY:

petrzelovy olej, EPS White, ceramidy,
niacinamid (vitamin B3) makadamiovy
olej

DENNI KREM

Plet chrdni pred viivy
okoli a udrzuje ji svézi

« sjednocuje barevny
ton pleti

chrani pred
skodlivymi vlivy
okoli

navraci pleti
cerstvy vzhled

MODRA PLANETA
For beaury 2021
= chkologicky éisty produkn

UCINNE LATKY:

petrzelovy olej, EPS White, vitamin E,
Pentavitin®, makadamiovy olej,
skvalen, merunkovy olej, vitazek

z koprivy

NOCNI KREM

Nocni petrZelovi péce

prostavnatou plet

+ plet vyZivuje a dodava
ji vitaminy

«+ intenzivné bunééné
regeneruje po celou
noc

+ plisobi proti vzniku
vrasek

UCINNE LATKY:
petrzelovy olej, EPS White, vitamin E,
ovesny olej, makadamiovy olej,
vytazek z kopfivy

NOCNI OCNI
MASKA

Ar'se rdno probudite
sjiskrou v oku
» redukuje tmavé kruhy
pod ocima :
+ Zmiriuje vacky a jiné ne-
dokonalosti ocniho okoli ?-'
+ Setrné vyzivuje ocni okoli
+ projasnuje pohled
UCINNE LATKY:
petrzelovy olej, EPS White, CityGuard+,
vitamin E, makadamiovy olej, vitazek
z kopfivy

NOCNI MASKA

Viis priwodcee do rise snii

« redukuje zarudnuti
a zesvétluje pigmentové
skvrny

« stimuluje tvorbu
kolagenu

+ urychluje noéni
regeneraci bunéek
a pusobi proti veniku
mimickych vrasek

UCINNE LATKY:
Algaktiv® GenoFix Nite — extrakt

z chlorelly, EPS White, kyselina
hyaluronova, makadamiovy, petrzelovy
a mandlovy olej

NOCNI KREM
NA RUCE

Béhem noci ruce regene-
ruge, navract jim hebkost

« regeneruje ruce kdykoli
béhem dne, predevsim
pak pres noc

« navraci suchym rukam
jejich hebkost

« intenzivné vyzivuje

UCINNE LATKY:

petrzelovy olej, EPS White, vytaizek

z koprivy, ovesny olej, bambucké maslo,
skvalen

MASKY

Pletova maska jako koruna kosmeticke rutiny

Maska dokaze pleti dodat to, co prave potrebuje, v ra-
dech minut. At uz vas trapi suché tvare ¢i rozsirené
pory, je vase plet bez energie nebo po probdélé noci
vidite v zrcadle vacky pod ocima. Na kazdy neduh
existuje spravna maska, ktera vasi plet rychle zachrani.
V nasem portfoliu najdete organické masky krémové,
jilové ¢i nocni, které staci nanést v silné vrstvé na plet

a nechat ptsobit pouhé 3 minuty. Po opldchnuti vodou
se mlzete radovat ze znovuzrozené pleti, kterd je pri-
pravena s vami Celit dalSim vyzvam.

Nistip: S prichézejicim jarem doporucujeme zaradit do
kazdodenni rutiny masku s vitaminem C nebo kolage-
nem. A pokud je pred vami vecirek, hyckejte se aplikaci
Masky parba a to jak pred veselim, tak rdno po ném.

Krémové |

VITAMIN C - Superox—C™ pro silnou antioxidaci a rozjasnéni pleti

KOLAGEN « Hydratace a vypnuti pleti

VITAMIN E - Detoxikace a regenerace poko7ky

KOKOS « Osvézeni, ziemneni a hydratace

RAKYTNIK « Zdroj potfebnych vitamini pro regeneraci pleti
CERNA ORCHIDE] « Luxusni ve¢erni ocista

TEA TREE  Tonizace a vycisténi problematické pleti

KYSELINA HYALURQONOVA » Hloubkovd hydratace a vypnuti pleti
PRESLICKA - Vvcisténi a stazeni poru
PEVNA PLET « Viditelné vypnuti unavené a zralé pleti

MODRY JiL
+ Absorpee necistot
avyziva pleti

ZELENY JiL

+ Hloubkové
vycisténi smisenée
a mastné pleti

RUZOVY JiL

« Dokonalé vycisténi
citlivé pleti

RUZE DAMASSKA

« Pro vypnuti pleti,
hloubkovou hydrataci
aregeneraci

HEZKE SNY

+ S kyselinou
hyaluronovou pro
hloubkovou hydrataci

PECUJICI A CISTICI
RANNI MASKA
(3minutova)

Dokonale nastartuje vasi plet

3minutova Ranni maska pro ocis-
tu, vyzivu a hydrataci pleti. Jed-
noduchy 3minutovy ritual, ktery
snadno zaclenite do svého ranniho
programu. Maska patfi mezi vase
nejoblibenéjsi produkty. Mnoho
7 vas ji zaradilo do své kazdodenni
rutiny. Plet dokonale nastartuje do
nového dne, doda vitaminy, vyziva
aucinne hydratuje

1. minuta Cisti
2. minuta rozjasni
3. minuta vyzivi

UCINNE LATKY:
rozmarynovy,
levandulovy

a konopny olej

www.apoteka.cz / info@apoteka.cz [ Instagram: @apoteka.cz / Facebook: HApoteka



ODLICOVANI A CISTENI PLETI

Stejné jako vyzivujeme nase télo riznymi pochutinami a lahtidkami ze-
vnitf, je potieba vyzivovat také nasi plet a pokozku tak, aby byla dlouho
pruzna, stavnata a hebka. Proto pro vas mame unikatni fadu inspirovanou
potravinami, které napomahaiji k udrzeni naseho zdravého organismu jak

SUPERINFUZE
VITAMINU C

Osvézujics
a vitaminovd

regenerace
pokozky

a zklidnéni
podrazdéni

+ projasnéni pleti

UCINNE LATKY:
Superox—C™, zeleny
Caj, Sipek, rajce,
tomatové listy

HYDRATACNI
VODOPAD

Hydraracni

a zklidnugict

* navraceni
rovnovihy

» udrZeni pfirozené
pruznosti pleti

UCINNE LATKY:
Fucocert”, medunka,
brambora, okurka,
hefmanek,
bertramovec

zevnitt, tak v pripadé nasich jedine¢nych sér i zvenci. Jedine ¢ista pokozka
je zdravd a schopna do sebe absorbovat dalsi ziviny, které ji davame. Pokoz-
ka, kterd je dennodenné zatézovana skodlivinami, jako jsou vyfukové plyny
aut, smog, svetelné i elektronické znecisténi, tuto extra péci urcité uvita.

VITAMINOVA
BOMBA

Rozjasiujici
a obnovujict

+ zklidnéni pleti

+ zpomaleni starnuti f
pokoiky

+ posileni ochranné
funkce pleti

UCINNE LATKY:
vitamin E, panthenol,
pampeliska, okurka,
lopuch, spenat

ZNOVA SLADKYCH
20 LET?)

Regeneracni
a zpevnujict

« vypnuti pleti
aminimalizace
vrasek

« ochrana pleti pred
volnymi radikdly

UCINNE LATKY:

Inst*Tight™,

COSMELENE"®

GINSENG, zeleny

Caj, preslicka,

morska rasa

, | , S e | e
SAMETOVE Dl sl HEBKA TVARICKA
POHLAZENI ) 3 Rozpusti make-up

KOUZELNA STUDANKA a necistoty

Jemny jilovy balzdam pro

Dloubkove vvcisiénou plel

« piipravi plet na aplikaci
dalsich produkti

+ mikro exfoliace svrchni
vrstvy pokozky

UCINNE LATKY:
medunkovy extrakt,
bambucké maslo

« levandulova cistota pro suchou plet
» 72hodinova hydratace

KAPKA ROSY

« pro plet tak svézi jako je ranni rosa
= dodani vitamin a minerala
PRAMEN KRASY

« ¢ira krasa pro problematickou plet
« pomiha zamezovat vzniku akné

» odlicovaci maska
« Vyéisténi pleti i
» zanecha plet jemnou R

a hebkou i

Fra whechry typy Bl

« chréani plet pred
vnéjsimi vlivy
UCINNE LATKY:
medunkovy extrakt,
bambucké maslo

J S

PORCELANOVA
PANENKA

Enzvmaticky peeling odstrant
kazdou supinku

« adstranéni odumrelych
koznich bunék

+ hebka a étavnata
plet

UCINNE LATKY:

Seboxyl”,
Peelmoist™
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RADA KRASNA SLECNA

Produkty rady Krasna sle¢na jsou urceny pro problematickou a mastnou plet s rozsirenymi pory
a sklony k tvorbé akné a ekzému. Behem dospivani je plet vystavena velkému mnozstvi Skodlivin
ze zakoufeného prostiedi a smogu, plisobi na ni hormonalni zmény, alkohol ¢i stres. Je tedy nutné =X

0 ni pecovat, nejlépe pomoci prirodnich latek, které jsou ji nejblizsi. Tato fada vam ji pomuze

vycistit, zklidnit, snizit mastnotu a pritom dodat vlahu a vyzivit.

DENNI KREM

Pecugict poblazeni pro akndzni
plet' s extrakiem z kosatce

« harmonizace mastné pleti

« redukuje rozsirené pory
UCINNE LATKY: rakytnikovy
extrakt, extrakt z kosatce, extrakt
7 propolisu, lopuchovy extrakt,
hroznovy olej, makadamiovy olej

SERUM NA AKNE
SOS pomoc na pupinky

« omezuje zanétlivé reakce
» redukuje pupinky a akné

UCINNE LATKY: Pentavitin®,

Setrny peeling plny ovocnych
enzymu prirozené odstrani
suche odumfele bunky. Ob-

novi tak prirozenou hydrataci

a ochrannou bariéru. Aktivni
latka Peelmoist™ je jemnou

variantou peelingu, ktera pleti

neskodi.

mechanicky ani chemicky

Cytobiol™ Iris A2, ¢erny rybiz,
malina, zmijovec indicky

MASKA PARBA
Zdchrana po ndrocné noci
» péce o problematickou plet

« zklidfuje zarudlou plet
« detoxikace pleti

UCINNE LATKY: konopny olej,

¢erny rybiz, malina

NOCNI KREM

Nocni poblazeni s ovocnym
nidechem

« redukce akné a rozsirenych poru

« zmatnuje a vyzivuje plet

« zklidnéni pleti

UCINNE LATKY: Cytobiol™ Iris A2,
merunkovy olej, cerny ryhiz, malina,
ovesna mouka

CISTICI IMINUTOVY
ELIXIR KRASNA SLECNA
Jemnid detoxikace porii a pleti
« ¢isténi problematické pleti
« uzavira pory
« zklidnuje a zmirnuje

projevy akné

UCINNE LATKY: Gerny
bambus, Cytobiol™ [ris A2, Cerny
rybiz, malina, zmijovec indicky
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PECE O VLASY

RADA VLASOVY OPRAVAR
Recept provereny slovanskymi
Zenami po staleti.

Cibule a fazole. Tato kombinace su-
rovin by se mohla zdat zvlastni a spi-
Se vhodna do kuchyné. Ale byla by
opravdu velka skoda nevyuzit jejich
tzasnych vlastnosti. Cibulovy extrakt
se pouziva ve vlasove peci jako stimu-
lator rustu. Obsahuje jeden z nejsilngj-

VLASOVA MASKA

S arganovym a ovesnym
olejem a rakyimnikem
+ vydatna vyziva vlasi
» péce o poskozené

a lamaijici se vlasy
+ posiluje viasy
UCINNE LATKY: extrakt
Z roZmarynu, ovesny
olej, extrakt z medunky,
panthenol, arganovy olej,
extrakt z klickd fazole
adzuki, cibule a jetele
luéniho

KONDICIONER

Pro vasi bladkou
a lesklou brivu
«+ prevence lamani vlasu

+ zaceluje strukturu
vlasového vlakna

WPeTERR

+ ochrana vlast

JAGUAR® C-17, arganovy
olej, KARKADE, extrakt

z fazole adzuki, rakytnikovy
extrakt, extrakt z cibule

VLASOVE SERUM
KYSELINA HYA-
LURONOVA

Zastavuge lamavost viasi

+ Pomoc pro suché

a zni¢ené vlasy

vytvarfi ochranny stit

a zabranuje priniku

skodlivin do vlast

+ prevence tiepeni
koneckil

+ dodava hebkost,
pevnost a lesk

UCINNE LATKY:

HySilk® 1,5 %, Capiguard (aktivni latka
7 morské rasy Furcellaria lumbricalis),
KARKADE (extrakt z ibisku, panthenol)

.

$ich antioxidantu keercerin, ktery po-
maha posilovat a chranit vlasy po celé
jejich délce. Extrakt z klicka fazole
adzuki podporuje rust novych vlasi,
optimalizaci mazu vlasové pokozky
a pomaha proti vypadavani vlasi.
Nase organicka kosmetika dba v prvni
radé o Setrnost a pééi, at uz k samot-
nému vlasu, tak k zivotnimu prostiedi.
Jemné pénici latky jsou v prirodé od-
bouratelné, protoze neobsahuji ropné
produkty a jejich derivaty, jako jsou
rizné formy silikonu, kondicionacni
latky, agresivni pénici a odmastujici
tenzidy. Nemusite se tak bat ani silné
pénicich latek, které casto vysousi
vlasy i vlasovou pokozku tim, Zze nad-
mérné odmastuji prirozeny lipidicky
film, ktery chrani vlas i pokozku.

VLASOVE SERUM

Pro ntenzivni stimulact
ristu a bustory viasi
stimulace rustu

novych vlasti

zvyseni hustoty vlasu

« vyziveni vliasti

.

UCINNE LATKY:
AKOSKY" AZUKI,
CRESSATTINE?®, kofein,
extrakt z cibule

VLASOVY KREM

Nidhernd viné hyacintu
ve vasich viasech

« prosilné, pevné a lesklé vlasy
+ péée o suché vlasy
» zaceluje strukturu vlasa

UCINNE LATKY:

INCA INCHI*, KARKADE,
materi kasicka, med,
extrakt # fazole adzuki,
extrakt z cibule, esencialni
olej z no¢niho hyacintu

OLE] NA KO-
NECKY VLASU,

Pro zacelené vlasové konecky

+ péce o poskozené konecky
vlast
« prevence tiepeni konecki

UCINNE LATKY: extrakt
z rakytniku, INCA INCHI®,
esencialni olej z noéniho hyacintu,
extrakt z propolisu, arganovy olej,
makadamiovy olej

SAMPON NA ,SV]:ZTLE
NEBO TMAVE VLASY

Pro riist a opravu viast

» podpora riistu vlasa

+ zvlaénuje vlasovou pokozku

» harmonizuje stav vlasii i pokozky
+ posiluje vlasy

UCINNE LATKY: JAGUAR® C—=17, CRESSATTINE",
KARKADE, extrakt z hefméanku lékarského (svétlé
vlasy) nebo z ofesaku kralovskeého (tmavé vlasy),

med, extrakt z fazole ad zuki

[AFOTEEA|

SampoM

Tyl e died s | [
AT 3o iy

JEMNY VLASOVY SAMPON

PRO SUCHE VLASY
Zdachrana pro suché a slabeé viasy

+ Setrna péce o suché vlasy
+ regeneruje oslabené a poskozené vlasy
+ blahodarné tcinky na pokozku hlavy

UCINNE LATKY:

arganovy olej, ibiskovy extrake, rakytnikovy extrakt, hermankovy
extrakt, vaje¢ny zloutek, koprivovy extrakt

World of Beaury
and Spa - Beppa
2017
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veletrhu Interbeauty
Prague 2015 za ekolo-
gicky &isty produke

)
.@'& <-¢;

VLASOVY
BYLINNY
OCET

Prirodni kondicionér
prooziveni vlasi

+ pirirodni kondicionér

« usnadnuje roz¢esdavani

Viaso

¥
bylinng ccet

[T

+ ozZivuje a zjemnuje
vlasy

UCINNE LATKY:

levandule, salvéj, tymian,

rozmaryn, kopiiva

HAVLfoJV
SAMPON
13 ROSTLIN

Pro intenzivni pvziveni
viasii a podporu jejich
rist

« stimulace riistu vlasiu

+ posileni vlasa

+ redukce lupti

UCINNE LATKY:
kopriva dvoudoma, lopuch vérsi,
rooibos, svétlik lékarsky, oves sety,
pohanka setd, sléz lesni, ofesak

kralovsky, levandule lékaiska,
rozmaryn lékaisky, chmel otacivy,

blahoviénik kulatoplody, citron

VLASOVE
TONIKUM
10 ROSTLIN

Podpora ruistu viasi

a jemné zklidnént

pokozlky

+ podpora ristu vlastu

«+ posileni vlasovych
vldken

« pomaha proti svédéni
pokozky

UCINNE LATKY: kopfiva dvoudoma,

lopuch vétsi, levandule lékarska, oresak

kralovsky, rooibos, svetlik lékaisky,

oves sety, pohanka seta, sléz lesni,

chmel otacivy

VLASOVE MYDLO

Bylinnd vyzZiva v olejovém mvdle

« navraci vlasiim pruznost a hebkost
+ pecuje o vlasovou pokozku

«+ zaceluje jejich strukturu

+ podporuje rist vlasi
« regeneruje vlasy

Salvéjovy esencialni
olej, arganovy
olej, olivovy olej,
kokosovy olej,
extrakt z koprivy

Poradn3
Mds-1i dlouhy vias, nechod mezi
nds a jind viasovd moudra

Byvaly casy, kdy Evropou ustu
poval ledovec a ¢lovék byl chlu-
paty od hlavy az po paty. Pak
ledovec ztal a priroda zbavila
clovéka vésiny kozichu. A jako
vecnou pripominku mu zane-
chala vlasy. Tedy, alespon tém
Stastnejsim.

Vlasy, stejné jako zbytek ochlu-
peni, slouzily odnepaméti k za
hrivani a regulaci teploty téla.
S koncem doby ledové a s rozvo-
jem odivani tato funkce ztratila
na vyznamu a vlasy dnes plni
také funkei estetickou a socialni.

Zdravé, husté a lesklé vlasy pod-
védomé signalizuji zdravi, mladi
a plodnost. Jinymi slovy: ¢ini
nas Krasnymi a umoznuji nam
svému okoli sdelit, kam patiime
a co si myslime o svéré. Dlouhy
rozevlaty vlas znaci lasku ke
svobodeé, peclivé zastfizeny uces
indikuje smysl pro poradek, ¢lo
vek s vrabéim hnizdem mad dost
mozna ve svem nitru stejny ne-
poradek jako na hlavé.

Schvalné. Az budete pouzivat
néktery z Havlikovych vlaso-
vvch produki, postijte pred
zrcadlem o néco déle, a zkuste si
odpovédet, jaky uces byste méli,
kdyby vas svétonazor byl jiny,
a zda vas uces soucasny plné
odpovida vasemu vnitrnimu la-
déni. Treba o sobé néco zjistite.
A kdy7 ne, berte to jako hru, ale-
spon vam lépe ubéhne cas, nez
se nahreje kulma.

10
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VONAVA OLEJOVA MYDLA

Nejstarsi dochované mydlo bylo
objeveno v mistech nékdejsiho
Babylonu a datovano do roku
2800 pf. n. 1. Nasi predkové tam
pouzivali k myt smeési vzniklé
smichdnim vyvaru z Kosti vel-
blouda a popele z ohnisté. Popel
a zvireci tuk byl zakladem my-
dla po staleti a podobn¢ smési
pouzivali treba 1 prvni americti
osadnici. Ti vyrabeli hnédeé my-
dlo, které mélo konzistenci mar-
melady a bylo ur¢eno pro kazdo
denni potrebu.

Béhem staleti se chemické po-
stupy pfi vyrobé mydla pfilis ne-
menily. Kdyz pak byla pri vareni
mydla na konci procesu pridana
sul, mydlo ztvrdlo a daly se z ngj

Historie mydla je davna
a taky neprilis vonava

udélat kostky, které se i daleko
lépe prodavaly. Uz v té dobé byla
mydla parfémovana levanduli
nebo tfeba kminem.

V Evrope, predevsim v té jizni,
se mydla vyrabéla zhruba od 14,
stoleti zejména z olivového ole-
je. V chladnéjsich oblastech pak
dominovalo pouzivani loje ¢i ry-
biho tuku. Tato tehdejsi mydla
bvla ale dobra spise na prani, na
myti se prilis nehodila...

Dnes je mydlo nepostradatel-
nou soucasti kazdé domacnosti.
Ta z Apoteky navic patfi k tomu
nejlepsimu, co svér ¢istoty a hy-
gieny nabizi. Vyzkousejte je
a uzijte si ¢isty a provoneény den!

HERMANEK

Zvlicruge plet a piisobi
antibakteridalne
INTIMNI

Piisobi antifungalné a ma
antibakterialni viastnosti

BAMBUS

Hioubkové cisti problema-
tickou plet

LEVANDULE

[Jemmné Cisti citlivou,
problematickou a detskou
pokozicu

SKORICE

Intenzivné vyzivue
suchou pokozku
VAVRIN

Zadrzuge v pokozce vodu
a oddaluye starnuti kiize

Mydla jsou vyrabéna rucne, s laskou
a ze surovin té nejvyssi kvality

MYCI ELIXIRY A GELY

Pokozka nas bez prestani ochranuje,
a proto si zaslouzi své laskyplné
a starostlivé ritualy. A to zacina
u ucinného ¢isténi, aby byla pripra-
necistot a doda ji potfebné latky.
Doprejte si chvilku pro sebe a nechte

MYCI ELIXIR NA
INTIMNI PARTIE

Inspirovdano recepturou porodnich

asistentek z 18. stoleti

« Setrna péce o intimni
partie

« antibakterialni ucinky

« Zjemneni a vvziveni
pokozky

UCINNE LATKY:

kopiiva dvoudoma,

chmel otacivy, levandule lékarska

se rozmazlit smyslnou viini mycich
geld a elixirG. Obsahuiji ¢isté prirodni
extrakty a esencidlni oleje, které za-
nechaji vasi plet krasné vlacnou.

JSIKRASNA
A MILOVANA

Setrny myci gel se
sladkou ovocnou viint

« hloubkové hydratovana

£ & Do loiimal.
pokozka jemna na A
dotek ocnea

« zklidnéni podrazdéné St i
pokozky g

+ zachovani prirozené
ochranné funkee
pokozky

P
UCINNE LATKY:

Aquaxyl™, bila orchidej, ibisek, moruse,
extrakt z brambory

PECE O TELO

TELOVE MLEKO
BYLINNY ZAVOJ

Zahalte se do viiné
a_jemnosti hvlinek

+ dlouhodoba vlacnost
pokozky

« zklidnéni pokozky

+ sametove hebka

pDkOZk}l Eylinny

2dvo]

UCINNE LATKY:
esencidlni olej z hefman-
ku, Fucocert®, makada
miovy olej, mésickovy
extrakt, rebiickovy
extrakt, bambucké maslo, E
jitrocelovy extrakt E

HAVLIKUV TELOVY
OLE] VYHLAZUJICI

Olej pro pyhlazeni g

a zperneni pokozky

celého réla

+ s klinickou studii
RonaCare” Poppy
SE, kter prokizala
zmenseni tukovych
bunék jiz béhem
nékolika dni

« pro vsechny typy
pokoizky

Havlikiv
vyhlazujied
t&lovy olej

UCINNE LATKY:

vI¢i mak — extrakt ze
semen, avokiadovy olej,
tocopherol (vitamin E)

JEMNY MYCI
ELIXIR NA
TELO

S rakyinikem,
rozmaryiem a grepem

« zklidnéni a zvlaénéni
pokozky

+ vhodny pro suchou
pokozku

UCINNE LATKY:
rakytnikovy extrakt,
esencialni olej z rozmarynu a grepu

MOJE KRASNE
TELO '
Smysiné poblazeni

s nddechem levandule

« zvlaénéni a zjiemnéni
pleti

« zklidnujici uicinky jak
na pokozku, tak mysl !
(levandule) | mom

« vyzivenia hydratace snen

UCINNE LATKY:

rakytnikovy extrakt, esencialni olej
z levandule, extrakt z brambory

OLEJE

Sebelaska je v naSem zivoté zasadni,
a proto je dalezité se k sobé chovat
hezky. Protoze jak se chovate k sobé,
tak se k vam chova vase okoli. Zacit
se sebelaskou mizete treba tim, Ze
doprejete svému télu starostlivou
peéci rostlinnych oleju. Oleje ochra-
nuji nasi pokozku pred okolnim
prostiedim, znecisténim a neprizni-
vymi vlivy pocasi. Obsahuji vysoké

BIO ARGANOVY OLE]
Maraocké zlato ve vasem domové

+ zvlaénéni suché a zralé pokozky
+ redukee vrasek

RUZE DAMASSKA

Okvétni platky riize na vasem tele

+ zKlidneéni a redukce zarudnuti pokozky
BIO AVOKADOVY OLE]
Unavené a suché pleti navrdti svézest

+ jemnd redukce vrisek

MAKOVY OLE] RAW

Neézna viné maku zlepsi ndaladu

+ urychluje bunéénou regeneraci

mnozstvi aktivnich latek a vitaminu,
které mize nase pokozka vstfebat,
a stabilizovar tak prirozeny kozni
film. Pokozka se diky tomu stava pri-
jemné vlacna a stavnata. Staci si vy-
brat ten pravy olej pravé pro vas typ
pleti. Viechny nase oleje jsou v bio
kvalité a diky svym vlastnostem maji
opravdu vsestranné vyuziti. Muzete
si tak doprat to nejlepsi z prirody pro
vase zdravi a krasu.
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CBD PLETOVY
KREM
Rostlinny pokiad pro
obnovu pleti

nejucinnejsi priroze-
na regenerace pleti
navraci jas unavené
a vycerpané pleti
minimalizuje
nedokonalosti
vypina a ochranuje
pokozku

zmirnuje zanétlivé
projevy pokozky
UCINNE LATKY:
CBD, Aroleat Samphira, CLEAR
Oléoactil”, vitamin E, skvalan,
konopny olej

CBD PLETOVA
MASKA

Doda pleti viibu

a zatoct § kazdim
nedubem

« doda pleti vlahu
zpomaluje bunééné
starnuti

zklidnuje pokozku
intenzivné zjemnuje
a cisti plet

UCINNE LATKY:

CBD, konopny olej,
bambucké maslo, skvalan, vitamin
E, rozmarynovy extrakt

CBD TELOVY
BALZAM

Zmiriuge projevy
koznich problémii

Setrneé regeneruje
a zklidnuje
pokozku

zklidnuje pokozku
celého téla
vyhlazuje
pokozku pro
sametovy dotek

UCINNE LATKY:
CBD, Antileukine™ 6, vitamin E,
ovesna mouka, makadamiovy olej,
skvalan, konopny olej

CBD v nasich krémech
a balzdmech pochizi ze svvcarskyely
Alp, kde bvlo zalérino vodou

cBD YW

\ zalpskyeh jezirek a potokil. f
USPESNY MUZ
Povzbuzeni kazdého
pracugicibo muze

+ péce osuchou plet
+ redukce vrasek
« zjemneéni kontur

UCINNE LATKY:

Adipofil in™, vitamin E,
medunka lékaiska, bambuc-
ké maslo, slunecnicovy olej,
materi kasicka

PECE O

RUCE A CHODIDLA

Ruce jsou nasi vizitkou. Prozradi
nas vek, zdravi a vztah k sobé sa-
mym. A proto je dilezité se o né
starat. Casté mvti, slunecni zareni,
manualni prace, uklid a ¢istici pro

stredky, toto vie jim pfilis neprospi-

KRASNE
RUCE

Hyvdratacni medurikové
rukavicky
+ ochrana pred vnéjsimi vlivy
« zvldénéni suché pokozky
« optimalni vyziva pro
pokoiku rukou
UCINNE LATKY:
slunecnicovy olej,
glycerin, makovy olej,
medurika lékarska,
esencialni olej a extrakt, materi kasicka
extrakt, rakytnikovy extrakt

va. Je dilezité rukam dodavar zpét
vlahu, Pokud si myjete ruce, tak
radsi studenou, az vlaznou vodou.
Tim posilite ochranny film pokoz-
ky a zabranite tak jejimu vysouseni.

MYCi GEL
NA RUCE

Jemid ocista
vasich rukou

+ setrné kazdo-
denni umyv:ni
rukou

+ udrzuje pokozku
Vv rovnovaze

+ udrzuje vlahu
v pokozce

UCINNE LATKY:

koprivovy extrakt, medovy extrake,
rozmarynova silice, esencialni olej
z grepu, vitamin E

Pro krasné jemnou a mladistve vy-
padajici pokozku rukou poté pravi-
delné aplikujte vyzivujici krém.

KREM NA NOHY
LADNE NOZKY

Vvkracugte si s lebkosti

« pro suché paty, kieré
potiebuji silnou vvzivu

« ochrana pokozky nohou
pred vysusenim

« plisobi proti zvysené
potivosti

- osvézeni pokozky nohou
po narocném dni

UCINNE LATKY:
kyselina hyaluronova,
Fucocert™, Antiperspirant
Natural Complex, bambucké maslo,
vavrinovy olej, véeli vosk, vitamin E

PANSKA RADA

Muzska plet ma odliSné naroky na
pécines zenska. [ kdyz je pokozkaka-
zdého ¢lovéka specificka, 1ze obecné
rici, ze ta muzska je siln€jsi, mastnéj-
si a pomaleji starne. Pokozka je pred
vnéjsimi vlivy chranéna lipidovou
bari¢rou, ale jakmile je narusena
nepriznivym prostiedim (napriklad
nevhodnou kosmetikou, klimatizaci,
suchym vzduchem nebo mrazem),
ztraci vlahu. Pokud neni sucha plet

osetfena  vhodnym  pripravkem,
muze vysusovani postupovat hlou-
béji do kuZe, a ta ztrdci pruznost,
vitalitu i jemnost. Stava se hrubou
a napjatou a mize neprijemne svédit.
Aby plet byla zdravd a spokojend,
je vhodné zvolit pripravek vyvinuty
specialné pro potreby muzské pleti,
ktery disponuje vysokou ochrannou
funkei a zaroven navraci a udrzuje
v pleti optimalni hydrataci.

OLEJNA VOUSY
A KONECKY VLASU

KazZdodenni péce pro pany o vousy

a poskozené konecky viasi

« doda vousiim a vlasim silu,
lesk, pevnost a zdravi

« posiluje strukturu voust

+ zabranuje nadmérnému
vypadavini ¢i lamani viast

« aktivné podporuje rist
novych voust

NOVINKA

1.3.2023

V prodeji od 3

UCINNE LATKY:
INCA INCHI", arganovy olej, makada-

miovy olej, extrakt z rakytniku, extrakt
z propolisu

OCNI KREM
POHLED LOVCE

Pro dravy a energicky pohled
kazdého muze

+ probuzeni a aktivace koznich
bunék

- regenerace koznich bunék

« OSVe7Zeni a rozjasnéni
o¢niho okoli

UCINNE LATKY:
Early Boost, matefi kasicka,
rakytnik, rozmaryn

HYALURQI\IOYE'
SERUM VECNE
PRUZNY
Hloubkova hvdratace

pro muzskou todr

+ pronika hluboko da kize
a zde plisobijako bariéra,
ktera nepropusti vodu
skrze pokozku ven

+ zanechava vlacnou, svezi
a projasnénou plet

+ vyhlazuje jemné vrasky

UCINNE LATKY:

HySilk® 2,5 %

Lebky krém pro svarné
Jinochy i bourlivé mladiky
« dodava vlahu

+ harmonizuje mastnou plet
« redukuje akné

UCINNE LATKY:
extrakt z kosatce florent
ského, propolis, extrakt
z rakytniku, vitamin E,
lopuchovy extrakt, hroz
novy olej

DOKONALY
KAVALIR

Pecujict krém nejen po boleni
« pro pevnou a odolnou plet
» vhodné po holeni

« dodani vlahy a pruznosti
UCINNE LATKY:
rozmaryn lékaisky, pro
polis, Pentavitin®, vitamin
E, rakytnikovy extrakr,
lopuchovy extrakt, konop - r——
ny olej, hroznovy olej

MYCI GEL 10 V1 VSE
PRO USPESNY DEN

Lze jef pouzit i jako gel na
holeni ¢i mydle na vousy .

+ dokonalé vyéisténi
a zariva pokozka
zklidnéna a harmonizo-
vana vlasova pokozka
silné vlasy
+ zachovani priroze-
né ochranné funkce
pokozky

.

.

UCINNE LATKY:
Aquaxyl™
releny ¢aj, extrakty
z brambory a fazole

CISTICI GEL UMYT,

OHOLIT A JIT!
Kazdodenni pomocnik pro g

« pro kazdodenni vycisté- 2
ni pleti a holeni (=
« zbaveni pleti necistot

« posileni ochranné
funkce pleti

«» navraceni rovnovahy

« udrZeni prirozené pruz-
nosti a muznosti pleti

UCINNE LATKY:

Fucocert®, medunka, brambora,

okurka, hermanek, bertramovec
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PECE O PLET

MILOVANA ZENA

Pro suchou a citiivou plet

« dokaze obnovit svrchni
vrstvy pokozky

« VyZivije a regeneruje

« zklidnuje

« dodava pleti vlahu

&7 MODRA PLANETA

moprs  For beaury 2021
PLANETA  ckologicky Cisty
i, o produke

-
UCINNE LATKY:
Stoechiol™, rakytnikovy
extrakt, rozmarynovy
extrakt, vitamin E,
martefi kasicka, makovy
olej, mandlovy olej, bambucké maslo

ANDELSKA TVAR
Noéni krém pro andelsicy '
hebkou plet

+ osvézeni namahané pleti

+ hydrataéni emulze, ktera
doda pleti stavnatost

+ redukee vrasek
?&”““‘w‘;

MODRA

MODRA PLANETA
Inrerbeaury Prague
2017 - ekelogicky
£isty produky
UCINNE LATKY:
kyselina hyaluronova,
levandule vuzkolista, me
durikovy extrakr, extrakr z hliz bram-
bor, matefi kasicka, bambucke méslo

OCNI KREM
ZARIVY POHLED

Aktivace a regenerace
koznich bunék

« probuzeni a aktivace
koznich bunék

+ ochrana kyseliny
hyaluronové v pleti

+ 0sVéZeni a rozjasnéni
o¢niho okoli

« regenerace koznich bunék
#7™ %,  MODRAPLANETA
mopri  For beaury 2022
PLANETA  ckologicky Cisty

by & produkr

UCINNE LATKY:

Early Boost, materi kasicka, rakytnik,
rozmaryn

KRASNA
SLOVENKA

Péce z éiseé prirody
Slovenska

+ pro ¢istou, pruznou

a pevnou plet
+ redukce prvnich vrasek
« vyplnéni propadlé pleti

V roce 2018 v Amsterdamu ziskala
litka Fucoreverse™ zlarou medaili
zancjvice organickou surovinu

UCINNE LATKY:
rakytnikovy extrakt, esence z pivonky,
Fucoreverse™ vitamin E, merunkovy
olej, makovy olej, matefidouska kar
patska, hefmanek pravy

MILoyANA
BABICKA

Vizivna péce pro vsechny
milované a milugict babicky

- dokaze obnovit
svrchni vrstvy pokozky
a redukovat vrasky

* VyZivuje a regeneruje
« dodava pleti vlahu
UCINNE LATKY:
Stoechiol™, rakytnikovy
extrakt, matefi kasicka, makovy olej,
mandlovy olej, bambucké maslo

NEZNY KREM
Pro suchou a citlivou
miadistvou plet

«» silné zvlhéuje pokozku
« komplexni vyZiva a péce
« chrani pred skodlivymi
vlivy okoli
UCINNE LATKY:
rakytnikovy extrakt,
matefi kasi¢ka, makovy
olej, bambucké maslo

KRASNA PANI

Lehilad emulze pro
podporeni spézibo vzhledu

« ochrana pleti pred
infracervenym zarenim
« redukce vrisek
= zvyseni elasticity
a ochranné funkce pleti
UCINNE LATKY:
ELIX~IR™ rakytnikovy olej, |2
makadamiovy a makovy
olej, materi kasicka extrakt

- B ,

CESKY KREM

Stla nasich bvlinek

pro krdsnou plet

« idedlni kazdodenni péce

» podklad pod make-up

« pro svézi a vyzivenou plet
g,

F % MODRA PLANETA
ﬂ WoDRA Interbeaury I’n:aguu
PLANETA 2017 - ckologicky

H, 1 disty produkt

UCINNE LATKY:
rakytnikovy extrakt, vita

min E, medunkovy extrakt, materi kasic
ka extrakt, makovy a sluneénicovy olej

BIO H%WLI’KI'JV
BALZAM NA RTY

KazZdodenni péce o vase
rty se sladkou stévii
+ kazdodenné pecuje

o jemnou pokozku rtit
» vyzZivuje v 1été

a ochranuje v zimé
» Ziemnuje vase polibky
UCINNE LATKY:
makadamiovy olej, véeli vosk,

propolis, rakytnikovy extrake,
makovy a kokosovy olej, vitamin E, stévie

Cilem kazdého z nas je prirodu
co nejmeéné zatézovat. Proto az
budete v lété u jezera, mofre ¢i
ocednu, povsimnéte si lesklého
filmu, ktery plave na povrchu.
To jsou totiz zbytky opalovacich
krém, které se do vody dostanou
pokazdé, kdyz se krémem nama-
zete a nasledné se jdete smocit.
Kazdy rok do oceani putuje az
6 000 tun nebezpecnych filtra
Z opalovacich krémil.

Navic az 23 % slozek obsazenych
v opalovacich krémech se do
vody uvolni jiz po 20 minutich
pobytu ve vodé. Bézné opalovaci
krémy obsahuji skodlivé latky
jako je oxybenzon, oktokrylen ¢i
smeésice parabentl. Ty maji zasad-
ni negativni dopad na koralove
utesy, morské rasy a jezky, musle,
ryby a delfiny, a proto je v mnoha
#emich dokonce zakazané jejich
pouzivani,

Pojdme spolecné chranit i ekosys-
témy nasich vod. Ochranna rada
7 Havlikovy Apotéky obsahuje mi-
neralni filtry bez nanocastic, které
pomahaji chranit ryby, vodni fasy
i ostatni zivocichy. Nase opalova-
ci emulze jsou totiz Setrné nejen
k vasi pokozce, ale i k prirode.
Dokazi pokozku uéinné chranit

| Ni¢i chemické opalovaci krémy
vodni ekosystéemy?

pred skodlivymi vlivy UVA 1 UVB

zareni. Obsazeny oxid zine¢naty

a titani¢ity jsou prirodni mineraly,

kter¢é na pokozee vytvari jemnou

ochrannou vrstvu. Ta odrazi slu-
necni paprsky a teplo. Tyto mine-
raly se snadno rozpadaji ve vode

a nemaji tak negativni dopad na

morské organismy. Také na rozdil

od chemickych filtrit zacinaji
ucinkovat okamzité, a ne az po
dvaceti minutach.

5 rad, jak minimalizovat

negativni dopad na pokozku

i vodni ekosystém:

1. Pouzivejte pouze opalovaci
krémy s mineralnimi filtry.

2. Vvhnéte se pobytu na primém
slunci, predev$im pak mezi
11-15h,

3. Chrante svou pokozku i pomoci
cepice, tricka ¢i jiného obleceni
a doplnka.

4, Opalovaci krém nechte
zaschnout, Tak se ho do vody
uvolni vyrazné mensi mnoZzstvi.

5. Informujte se o povolenych
opalovacich krémech v dané
oblasti.

Uzijte si letnich radovanek bez vy-

citek a pomahejme udrzet zdrave

vodni ekosystémy i pro dalsi ge-
nerace.

OPALOVACI RADA

Vsichni milujeme ten pocit, kdyz na nas
dopadnou paprsky slunce. Den je hned
o néco lepsi a jsme usmévavéjsi. Slu-
necni zareni je pro nase télo nezbytné
zajistuje mnoho fyziologickych pro
cesi — napf. produkei vitaminu D ¢i
serotoninu, tzv. ,hormonu §tésti®.
Pokozka nase télo chrani pred vnéjsim
prostredim, jeji zdravi a rovnovaha
jsou tedy pro nase télo velmi dulezité.
Vite, 7ze pokozka funguje také jako
alarm? Z¢ervenanim nam dava naje

vo, ze se mame pred sluncem schovat.
Hnéda barva znamend, ze se trapi a je
uz pozdé. Pokud svoji pokozku dosta-
te¢né nechranime kvalitnimi krémy se
spravnym UV faktorem, vysusuje se,
ztraci pruznost, objevuji se pigmento-
vé skvrny a vrasky — predcasne starne,
stava se obéti tzv. photo—agingu. Slun-
ce je dobry sluha, ale zy pan. Svoji po-
kozku bychom proto méli chranit pred
UV zarenim nejen v lété, ale po cely
rok. Verte, ze vam bude velmi vdécna.

Obsahuje pouze mineralni SPF filtry bez nanocastic

OPALOVACI
KREM NA PLET
A DEKOLT

SPF 30

OPALOVACI
EMULZE SPF 15
A SPF 30

Pecuje o vase télo

SVUDNY
BALZAM PO
OPALOVANI

Zahalte se do jemné
ovocné vtiné

Jemni péce pro pstavené slunecnim
slunné dny paprskiim . osvézeni
s + ochrana a zpevnéni
g pleipred |l prea Jldt | polori
o UV ziarenim « redukce
foriberir » ochrana pied (S rarudotl (E9D
.v::lﬁs]ctliku 3 starnutim + hydratace
slunéni kiize v du- opalené
sledku slu- pokozky
. h)’dratacc néni
piet - vitiva sl
UCINNE azjemnéni X :
LATKY: pokozky UCINNE w
kys. hyaluronov, § et LATKY: 3
Antileukine™ 6, [f LATKY: kys. hyaluronova, Antileuki

arganovy olej,
oxid zine¢naty,
oxid titani¢ity =)

Antileukine™ 6, oxid zinec-
naty, oxid titaniCity

ne™ 6, COSMELENE® GIN-
SENG, arganovy, merunkovy
a kokosovy olej
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DETSKA RADA

RAPIKATY DETOX

Détska pokozka v prvnich trech letech
Zivota jeste neposkytuje takovou
ochranu jako pokozka dospélého a je
dokonce az petkrat tenci. Ma jinou
strukturu nez u dospelych, proto
muze castéji vysychat. Z toho divodu
je treba zranitelnou pokozku détatka
chranit, nejlépe prirodnimi produkty.
Tato fada neobsahuje zadny veeli
produkt, zadny vosk, med, propolis ani
matefi kasicku, a je tedy vhodnai pro
ty nejmensi od narozeni, kteri s témito
produkty zatim neprisli do styku.

LUCNI POUPATKO

Jemny détsky sampon
z lokalnich bylinek

VONAVE MLADATKO
Pecuyici télové miéko pro
Jemmou pokoZku mldddtek

« zvlhéuje pokozku
« VyZivuje a zjemnuje
« Setrné pecuje o pokozku

« dodava pokozce vlihu

« zanechava pokozku
sametové hebkou

« dodava Ziviny
a ochranuje jemnou
detskou pokozku

+ podporuje rust jemnych

détskych vlaska

e N“"w-., MODRA PLANETA
wmoprd  FOr beauty 2021
UCINNE LATKY: E;nmm ekologicky ¢isty

] 3 & , e produk
esencialni olej z herman
ku, Fucocert®, extrakt

UCINNE LATKY:

Postni obdobi je v plném proudu,
slunicko nam pomaha doplnit vi-
tamin D, zbyva uz jen procistit or-
ganismus a optimisticky vykrog¢it
do dalsiho jara. Treba s fapikatym
celerem v ruce. Pro¢? Je zdravy,
chutny, osvézujici a cenové do-
stupny. A vypada sexy.
Varili jste a zbyla vam nat z ra-
pikatého celeru? Nevyhazujte
jil Mixujte ji! A nebojte se,
nevznikne jedna z tech
zdravych stav nevalné chuti.
Naopak! Budete prekvapeni,
jak svézi chut ma a jak pro-
spésna muze byt Cistd nebo
s pridanim jablka, salatové okurky
Ci citronu.
Seznam prospésnych ldtek obsaze-
nych v rapikatém celeru je dlouhy.
Obsahuje vitaminy A, K a C. Je
zdrojem betakarotenu, vapniku,
zeleza, horc¢iku, fosforu, drasliku
a nechybeji v ném ani flavonoidy
latky s antioxidacni aktivitou,
které chrani

Jako kazdy rok bychom
1 tohle jaro meli vyuzit
k ociste tela.

ka je diureti-
kum, projima-
dlo a antioxidant,
jablko je skvely
regulator traviciho
systému a citron neu-
tralizuje toxiny a posi-
luje antitoxickou funkei
jater. To vse dohromady

navic jen s 50 kaloriemi.
Ovsem pozor!I tady plati, ze pestra
strava by méla byt celorocni zdle-
zitosti. Vase jatra potiebuji dobre
fungovat neustdle. Mate—li dojem,
Ze vse vyfesi suchy unor a brezno-
vy detox, neni tomu tak. Pojdme
tedy na jare vykroc¢it na cestu, ze

7 mesicku, extrake z feb
Ficku, extrakt z jitrocele

ABRAKA DABRA
Neézné kouzio pro tv nejmensi

« Setrnd péce o détskou
pokozku béhem
koupini

« zvlaénuje pokozku

« zklidnujici Gcinky
levandule

PR :
E.;r ‘li‘:’".'\‘ ‘.’; .\\'url_d ftt Beaury
2 g S and Spa - Beppa

P, MRS/ 2015, 2017
LM

UCINNE LATKY:
levandule tizkolista,
vitamin E, arganovy olej,
makadamiovy olej, slunec-
nicovy olej

BALZAM PO :
OPALOVANI PRO DETI
Nézna letni péce pro

nase nejmensi

« zklidnéni a osvézeni
pokozky

«» redukce zarudnuti

« vyziva pokozky

acamANnd Ras

UCINNE LATKY: e
bisabolol, Antileukine™ RS
6, panthenol, mésicek e
lékarsky, bambucké =
maslo, slunecnicovy olej,
mandlovy olej

e

levandule, rozmaryn,
lopuch, rooibos, blahoviénik, svétlik,
pohanka, citron, chmel, oves, ofedak
kralovsky, kopriva, sléz lesni

STASTNY ANDILEK

Zldlidni podrdZdénou pokozku
malveh andilk

« mast na opruzeniny

« zklidnuje zarudnuti
pokozky

1d of Beaury
Spa - Beppa

UCINNE LATKY:

rakytnikovy olej, levan-
dulovy esencidlni olej,
extrakt z rozmarynu
lékarského, makadami-
ovy olej, oxid zinecnaty,
mandlovy olej

OPALOVACI EMULZE
PRO DETI SPF 30 Mm[

Pro uéinnou ochranu 1
< et - T - )
Jemné detské pokozky R

+ ochrana pokozky pred
UV zarenim

+ redukee zarudnuti
a zklidnéni pokozky

« vyzZiva a zjemnéni pleti

UCINNE LATKY:

Antileukine™ 6, oxid
Zinecnaty, oxid titanicity

organismus nejen
které neuhneme po zbytek roku.
A smér nam muze ukazovat prave
rapik celeru.

pred starnutim.
Smichanim s dalsimi prisadami
ziskate  skute¢ny  Zivotabudic.

30d | det

th ’

Rapikaty celer obsah uje mnoho
vitaminu, které se naplno uvolni az
v momenté, kdy z néj udélate stavu.

Jak z tohoto procesu ,vymackat”
jeste vice?

Stavu s ni¢im nemichejte. Jeji chut
sice muze na prvni dousek zasko-
¢it, ale nebojte, az ucitite vysledky,
zacnou si o ni vase chutové poharky
rikat samy.

Pijte ji na lacno nejlépe v mnozstvi
480 ml (nespéchejte na sebe, k tomuto
mnoZstvi se muzete dopracovat po-
stupné). Minimalné 15 minut po dopiti
posledni kapky tohoto zazracného
moku nic nejezte ani nepijte.

V dopolednich hodinach idedlné nejezte
tuky, abyste zbytec¢né neoslabovali lé¢ive
uc¢inky rapikatého celeru.

www.apoteka.cz / info@apoteka.cz / Instagram: @apoteka.cz / Facebook: HApoteka



HAVLIKOVA HVEZDNA PORADNA

@ BERAN

(21.3.—20.4)

Mili Berani, letosni jaro vam
do 7ivota pfinese spoustu
vyhod. Muzete za né podeé-
kovat stastné planeté Jupiter.
Nenechte se vsak zmast
prilivem pozitivnich udalosti
amyslenek, i v tomto roce vas
¢eka spousta zkousek. Ma to
ale své pozitivum. Diky nim se
naucite nevlacet povinnosti za sebou
anelpét na zbytecnostech.
AFIRMACE PRO 2023: Vérim sama
sobe a dosahnu toho, po ¢em oprav-
du touzim.

PRODUKT: Prozarte 1 své ocCni
okoli s nasim o¢nim krémem Zarivy
pohled. Jupiter se postard, aby vse
slo ve vas prospéch, a Zarivy pohled
rozjasni vase ocni okoli.

Zarivy pohled (str. 13)

L
& BYK
(21.4.— 21.5)
Byci, tlak, ktery jste mozna
pocitovali zacatkem roku,
se s prichozim jarem §
uvolni. Zkuste v tomto §
obdobi vice naslouchat
své intuici a radam od
vasich zkusenéjsich pratel.
Pomohou vam zrealizovat vase tajné
sny a tuzby. Pokud citite, Ze vam uni-
ka vas prirozeny klid a vyrovnanost,
vydejte se do prirody.
AFIRMACE PRO 2023: Nechavam
vse plynout a prijimam myslenky,
které ke mné samy prichazi.
PRODUKT: Pri hledani wvnitiniho
klidu nezapominejte, ze prave vy jste
znamenim, které je obdareno vytri-
benym vkusem. Dopfejte své pleti
Hrabéncino sérum plné vznesenosti
a smyslnosti.

Hrabénéino sérum (str. 7)

€ BLIZENCI

(22.5.-21.6)

Prvni mésice nového roku
pro vas byly naro¢né. Sa-
turn ¢inil vas Zivot vice or-
ganizovany, coz vas mohlo
unavovat, jelikoz nemate
radi rutinu. Pfineslo to
ovéem své ovoce v podobe
nastaveni pravidel a chuti
smysluplné studovat, coz vam nyni
pomaha dosahovat cild, na krerych
dlouho pracuijete.

AFIRMACE PRO 2023: Vérim cesté,
po které jdu, a smeéru, kterym meé
tato cesta vede.

PRODUKT: Blizenci, jste uzasneé
spolecenské a vsestranné bytosti.
Neméjte nizsi naroky ani na produk-
ty péce o plet a doprejte si to nejlepsi
v podobé produktt z fady CBD na
télo i plet.

Produkty CBD (str. 12)

@ RAK

(=722 7))

Drazi Raci, az do prvni po-
loviny kvétna se ve vasem
zivoté mohou objevovat
nejriznéjsi prekazky,
které vas ale nauci vy-
rovnavat se s nastrahami.
Nebojte se, na zacatku jara e—-
k vam prispécha Saturn, ktery situaci
zacne uklidnovat a nabije vas pozi-
tivini energii. Vénujte jarni obdobi
planovani zbytku roku, hvézdy jsou
vam naklonény.

AFIRMACE PRO 2023: Moje intui-
ce mé sméruje k bajecnym strankam
Zivota,

PRODUKT: Aby $la vasecitliva a las-
kava duse ruku v ruce s péci o plet,
vsadte na Nézny krém s mandlovym
olejem. Tento krém doda vasi pleti
komplexni vyzivu a ochrani ji pred
vlivy okali.

O LEV

(23.7.—22.8)

Lvi, méjte se na po-
zory, v kvétnu se vam
splni  alespon  jeden
z dlouhodobych Zivot-
nich cill! Vyuzijte této
energie, ktera vas vede
k akci, a vzdélaveite se,
co vam sily staci. To
vam pomiuze pozdéji
v roce posunout se v kariére dal
A neboijte se i velkych vvzev, mate
sanci se dostat k zajimavym projek-
tlim.

AFIRMACE PRO 2023: Verim sama
v sebe a svou schopnost celit vyzvam.
PRODUKT: Lvi energie budete mit
na rozdavani. Ujistéte se, Ze si toho
véimne i Vase okoli hned na prvni
pohled. Starejte se o svou Ivi hfivu
s nasi cibulovo—fazolovou vlasovou
radou. Sampon dopliate napi. mas
kou nebo hyaluronovym vlasovym
sérem.

Nézny krém (str. 13)

Viasovy opravdr (str. 10)

@ PANNA

(23.8.—22.9)
Drzte si klobouky,
¢eka vas nadherna
jizda plna sebepo-
7znani a objevovani svych talenti.
Na zacatku jara vas bude Saturn
trosku zkouset, zda véfite v sebe
a nepropadate zbyteénym obavam.
Nezastavitelnd cesta vasich napadu
a vizi vpred vas bude presvédcovat
o pozitivnich strankdach zmén, které
zazivate.
AFIRMACE PRO 2023: Umim za-
chovat klid a jsem oteviena véemu,
co si ke mné naslo cestu.
PRODUKT: Milé Panny, vy si zaslou-
zite opravdu to nejlepsi z nejlepsich.
Udélejte si radost exkluzivni masti
Elixir mlddi a krasy, ktera je vy tvore-
na podle receptury z 16. stoleti.
Elixir mldci a krdsy (str. 6)

4
@ VAHY
(23.9. - 23.10.)
Vahy, nenechte nikoho,
aby vam bral vas nazor
a stijte si v tomto roce za
vlastnimi  rozhodnutimi.
V prvni poloviné roku
se zaméfite na budovani
davery a praci se svymi
emocemi, coZ velmi ocenite pozdéji
ve svém zivote. Muzete si oddych-
nout, tento rok vas necekaji zadné
vetsi nastrahy osudu.,
AFIRMACE PRO 2023: Kazdou
svou emoci prijimam, na chvili se
nad ni zamyslim, a poté ji necham
svobodné plynout.
PRODUKT: Dopliate svou rutinu
péce o plet o luxusni olej z rize da-
masske. Doprejte své pleti dokonalou
regeneraci a relaxujte s opojnou vini
ruzi.

Riize damasskd (str. 11)

@ STIR
(24.10.—22.11)
Viechny vyzvy, které vas
béhem celého jara potka-
ji, neodmitejte, jsou pro
vas cennym darem, jak se
priblizit k vasim vysne-
nym cilim. ZKuste svou
energii smerovat do sebe,
vice naslouchat vnitfnimu hlasu
a Verit své intuici nejen pri zasadnich
rozhodnutich. Mizete se tésit také
na dobré zpravy v oblasti lasky.
AFIRMACE PRO 2023: Intuice me
na meé cesteé vede spravnym smerem.
PRODUKT: Pfi navraceni své mysli
do sebe nezapomente také na in-
tenzivni hloubkovou péci v podobé
hyaluronového séra Vecne vlhka,
které ma moc hloubkové a efektivné
hydratovat pokozku.

Vécné vihkd (str. 6)

€ STRELEC

(23.11. — 21.12))
Uspéch, nadéje a spo-
kojenost —jeden z téch-
to pocitll pravé mozna
prozivate. Prichazejici
jaro vam prinese pri-
lezitost zdokonalit své
komunikaéni  schop-
nosti predevsim v ramci
rodiny. V kvétnu vas
mohou c¢ekat mensi
prekazky, budete celit
svym schopnostem projevovat lasku,
ale vzhledem k vasi povaze se is tou-
10 vyzvou vyporadate s gracii.
AFIRMACE PRO 2023; Skrze svou
sebeldsku dokiazu projevovat lasku
svym blizkym.

PRODUKT: Sebeldska a opeCovava-
ni sebe samé vam pomuze v mnoha
aspektech Zivota. Doprejte si BIO
Myci elixir na intimni partie, diky
kteremu se budete citit svezi cely
den.

Myci elixir na intimni partie (str. 11)

® KOZOROH

(22.12.— 20.1)
Na jare se Saturn, vase
vladnouci planeta, bude
snazit dodat vasim mys-
lenkam fad. Zaroven bu-
dete ale velmi produktivni,
a tak se vase projekty
posunou o pékny kus dale.
Muizete se také tésit na spoustu pro-
meén, pozitivnich myslenek a priliv
motivace. K zachovani optimistic-
kého pohledu zkuste naslouchat své
intuici.
AFIRMACE PRO 2023: S plnou
pozornosti pozoruji ve, co se kolem
meé déje, a nasloucham své intuici.
PRODUKT: Rada Krasna zahradni-
ce podtrhne vase pozitivni vlastnosti
— pracovitost a davéryhodnost.
Navic je idedlni pro plet unavenou
dlouhou zimou, tak ji doprejte po-
radnou vzpruhu.

Kreisnd zahradnice (str. 8)

© VODNAR

(21.1. - 20.2)
Mate posledni dobou
napadit¢  myslenky?

Nedivte se, Saturn stoji
prfi vas a posilda vam
svou energii. Zapiste
si  kazdou takovou
myslenku do deni¢ku,
abyste se k nim mohli
vracet v pribéhu roku.
Na jare vas ¢eka mnoho uspésnych
projektt, zKuste se ale v tomto
dynamickém obdobi soustfedit i na
hledani vnitfniho klidu.
AFIRMACE PRO 2023: Zaslouzim
si odpocivat, vénovat se sama sobé
a pecovat o sebe.
PRODUKT: Doprejte si ocistny ritu
al od negativni energie a predevsim
véech necistot, které se na vasi pleti
béhem produktivnich dni usazuji,
v podobé odlicovaciho gelu Hydra
tacni vodopad.

Hydratacni vodopdd (str. 9)

€ RYBY

(21.2.—20.3)
Drahé Ryby, vasemu
znameni bude letos moc
hezky. Citite se odvaznéjsi
a rozhodnéjsi? Podékujte
za tuto energii planeté
Stésti Jupiter a nezdrahejte
se prijimat to, co je vam
nabizeno. V nasmerovani
na spravnou cestu vam bude po-
mahat vase intuice. Ceka vas cesta,
kterd propoji Vase intelektudlni
i duchovni predpoklady.
AFIRMACE PRO 2023: Citim se vdéc-
n4 za vse, co mi Zivot nabizi, a nebojim
se [0 s otevienou naruci prijimat.
PRODUKT: Na Vasi cesté za Stéstim
nezapominejte i na citlivou a kvalitni
péci o plet. Krém Andélska tvar Vam
pomuze zachovat svezi vzhled a ucini
Vasi plet andélsky hebkou.

Andélskd tvdri (str. 13)
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AKTUALITY & ZABAVA

Sloug¢ili jsme
plzenské prodejny

V roce 2017 vznikla prodejna v Plzni v obchod
nim centru Plaza. Jelikoz jste si Apotéku v Plzni
opravdu oblibili, 0 3 roky pozdéji jsme otevieli
druhou prodejnu na namésti Republiky 29, aby
chom nasim klienttim a klientkam byli jesté blize.

QOd 15. ledna 2023 jsme se rozhodli sloucit nase

plzenské prodejny. Pro ty z vas, kterym se vice li-

bilo navstévovat nasi prodejnu v OC Plaza, mame

dobrou zpravu — vase oblibené poradkyné krasy

z této prodejny vam nyni rady poradi v pobocce
na namesti.

Republiky

Oteviraci doba prodejny
na nameésti Republiky 29.
Po 9:00 —18:00 Pa 9:00 — 18:00
Ut 9:00 —18:00 S0 9:00 — 13:00
St 9:00 — 18:00 Ne ZAVRENO
Ct 9:00 - 18:00

Otevreni nové, jiz druhé,
prodejny v Brné

2. listopadu 2022 jsme s velkou radosti otevreli
druhou prodejnu v centru Brna — na ulici Masary -
kova 12. V nové prodejné se na vas tési nejen nové
kolegyne, ale také poradkyné krasy, které zndte
z prvni brnénské prodejny v OD Centrum.
Tato brnénska prodejna je unikatni — prichystali
jsme si pro vas, nase milé klientky, zbrusu novy
koncept prodejny. Budeme radi, kdyz ndm date ve-
dét, jak se vam libi — at uz pfi osobni navstéve nové
prodejny, e—mailem nebo na socialnich sitich.
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Oteviraci doba prodejny
na Masarvkové 12.
Po 9:00 — 20:00 P4 9:00 — 20:00
Ut 9:00 — 20:00 So 10:00 — 16:00
St 9:00 — 20:00 Ne 10:00 —16:00
Ct9:00 - 20:00

§
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W Ve L
Tedime at na vadi navdlevi.

Hledejte v osmismérce aktivni latky
z nasich produktu
Vice informaci o nasich aktivnich latkach se dozvite v nasem
online Herbaii na www.apoteka.cz/herbar
S |H A|C|F|U|Z|C|O|Y|H|D|R|U|Z
AlY M/P|E|IN|T|A|V]I 1 [N[M|]|M
LIAID/E|M|A|K|A|D|A|M|I|E|L|V|O
I/ P/ T|R|D|/R|A|U|G|I|P|A|C|E|S|E
X|E|D|A|K|R|A|K|O|A|E|R|L|Z|F|L
I | A|E|G|M|S|U|W|C|N|Y|E|D|R|U|I
N|RIM|U|E|U|U|A|D|T|N|Y|I|T|C|X
S|L|B|I1|E|N|Z|A|Z|A|E|N|J|E|O]|1
X|A|/A|D|Z|U|K|I1|H|R|A|S|R|P|C|R
SIM|U|S|F|L|C|P|I|C|G|A|Y|G|E]|I
CIE|I|]J|G|B|O|C|U|T|M|U|O|]|R|P
Y|SIN|T|Y|X|I|E|D|I|E|D|S|Z|T|Y
JIV|P|S|O|T|O|S|D|C|U|T|T|E|R|Y
S|T|U|T|C|O|C|Y|B|I|P|Z|D|O|E|S
FIO|E|A|V|V|A|A|D|IN|Y|G|L|O|O|H
Clololz|x|1|c|r[u[E|A|C|E|D|E|W
ACTICIRE, ADZUKI, ANTARCTICINE, CAPIGUARD, CERAMIDY,
DETOXOPHANE, FUCOCERT, ELIX-IR, HYAPEARL, KARKADE,
MAKADAMIE, PENTAVITIN, SALIXIN, PETRZEL, MED
KONTAKTY
Dotazy k eshopu Kamenné obchody:
S0l o lisea 0 Praha 1 Jilska 1
+420 777704 802 Praha 1 Palladium

shop@havlikovaapoteka.cz

Infolinka + Reklamace
Po — P410:00 —18:30
+420 228 810 111

info@havlikovaapoteka.cz

Dotazy k produktiim
Po —P410:00 —18:30
+420 228 810 111
dokror@havlikovaaporteka.cz
Instagram: @apoteka.cz

Praha 4 Westfield Chodov
Praha 9 Centrum Cerny Most
Brno OD Centrum
Brno Masarykova 12
Ceské Budéjovice IGY Centrum
Cesky Krumlov Horni 148
Liberec OC Forum
Karlovy Vary T. G. Masaryka 623/12
Plzen Nam. Republiky 29
Olomouc Ostruznicka 326/8
Ostrava OC Nova Karolina
Bratislava Aupark Einsteinova 3541/18
Trnava City Arena
Nitra NZC Mlyny
Kosice Aupark
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