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Krém, maska
a balzam so silou CED
7o Svajéiarskyeh Alp

Rad pre zeny z velkomesta
plny antioxidantov, uc¢innych
latok a vitaminov

Exkluzivna mast obsahujica
vyber najuc¢innejsich
organickych zloziek

Luxusny rad pre
najnaro¢nejsiu plet trpiacu
stratou pruznosti
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Aké vone
maju muzi
radi?

Vdaka parfému sa mozete citit
sebavedomo a sexy. Premyslali
ste, aky parfém muzi na
zenach najviac miluju?

Viac na sir. 4

Poznate 3
najrychlejsie
starnuce
casti tela?

Viac na str: 3

\
Horoskop\

Pozrite si nasu
Havlikovu hviezdnu
poradnu a zistite, na o
sa mozete tesit tuto jar.

Viac na st 15 /

I =

JARNY
DETOX

S prichodom teplejsieho
poc¢asia moze nasu plet
trapit jarnd unava.
Balicek Jarny detox
zanecha vasu plet rozjas-
nenu, hydratovanu

a vyhladenu uz za 28 dni.

Viac na str. 5

T iy

Detox
satnika

V zivote nepotrebujete vela

veci, sustredte sa na kvalitu
a dlhu zivotnost,

Viac na str. 5

Intimne sérum Venusa

Ako sa zrodila Venusa. Vedeli ste, 7e
vase intimne partie maju najtensiu
kozu na tele? To je dovod ich zvy-
Senej citlivosti. V' tychto oblastiach
maju zlozky obsiahnuté v kozmetike
rychlejsiu a Iahsiu schopnost vstre-
bavat sa priamo do pokozky a potom

4 do krvného obehu. Ked sa po kupeli

alebo sprchovani natierate telovym
olejom alebo krémom, kolkokrat ste
sa pytali, ¢i s bezpecné pre vase
intimne partie? Nasou prioritou bolo
vytvorit sérum, ktoré ma najcistejsie

organické zlozky, je vhadné na intim-
ne oblasti, znizuje znamky starnutia,
hydratuje, nelepi a nemasti pokozku.
Navyse malo mat prirodzene krasnu
vonu bez pouzitia syntetickej par-
femacie, ktora posobi ako afrodi-
ziakum. A tak vzniklo nové intimne
serum Venusa. Najjemnejsie sérum
s obsahom organickych kvetinovych
olejov, kyseliny hyalurénovej a lak-
tobacilov, ktoré omladzuji, hydra-
twiju, speviuju a stimuluji produkein
feromonoy.

Viac na str. 3

= L
Nase vyrobky
maju prestizne
certifikaty

CPKe
bio

CPKe

CERTIFIKOVANA
PRIRODN|
KOSMETIKA

Viac nastr. 2
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Mil¢ citatelky,

uz je to tu. Jar je v znameni zmeny,
obnovy a detoxikacie. Zima je pre
telo a psychiku najnarocnejsie
obdaobie a s prichodom teplejsieho
pocasia moze aj nasu plet trapit
jarna unava. Toto krasne, nove

a bohaté cislo je v znameni obnovy
a restartu,

Jar je pre mnohych symbolom
novych zaciatkov, Po dlhe;

zime sa zo zeme vynori prva
zelen a vykvitne novy pucik.
Kvety znovu ukazu svoje farby.
Zvieratd sa prebudzaji zo
zimného spanku. Slnko znovu
svieti a ukoncuje pretrvavajucu
temnotu poslednych chladnych
mesiacov, Zem znovu oziva. Pre
Apotéku znamena jar hojnost

a novu zdravua turodu, o ktora sa
spolu s Vami delime. Je idealny cas
spoznat, ako sa priroda prebidza
zo zimného odpocinku a zapojit

sa. Zasievame nove bylinky =
arastliny a teSime sa na radost %

z urody. Prebudzaju sa aj vcielky,
nase najcennejsie pomocnicky
pre vyrobu organickej kozmetiky.
Nasmu telu doprajeme viac
cerstvych ingrediencii a niektore
z nas aj detox.

Jar je idedlny cas na osviezenie
nielen Vasej beauty rutiny. Mame
pred sebou krasne pocasie,
naplanované dovolenky, ¢i nove
predsavzatia. Podme sa spolocne
pripravit na oteplujice sa pocasie,
dlhsie dni a nové zazitky. Jar je
idealny cas na osviezenie Vasej
pletovej, telovej aj vlasovej rutiny.
Do jarnych novin sme pre Vas
vybrali najzaujimavejsie témy

— toto c¢islo prindsa noveé tipy,
fakty a prezradime Vam v nich aj
novinky, na ktoré sa mozete pocas
jari tesit.

Prajem Vam krasnu jar,
o 71
(e ) /a/ %

Vivien Roberta Nagy | konatelka | @viviennecka

PRECO POUZIVAT

ORGANICKU

KOZMETIKU

Vsetko, co je mensie ako pory,
prenikd cez pokozku priamo do
krvného obehu.

Co je bio/organicka kozmetika?

Bio kozmetika nie je pre ludstvo ni¢ nového.
Suroviny ako med, vceli vosk ¢i prirodné
oleje boli zakladom starostlivosti uz od doby
starého Egypta. Do 19. storocia bolo pouziva-
nie prirodnych surovin v ramci starostlivosti
o pokozku celého tela Uplne prirodzené, synte-
tické nahrady prirody priniesla az industrialna
revolicia. Primarnym rozdielom medzi bio
kozmetikou a beznou kozmetikou st zakazané
suroviny. V bio kozmetike je zakazané pouzivat
latky, ktoré su pre telo skodlivé. Vsetko, co sa
dostava do styku s pokozkou a je mensie ako
pory totiz priamo prenika do krvného obehu. Na
tomto principe funguje napriklad nikotinova ¢i
antikoncepcéna naplast. Dovody, pre¢o pouzivat
organickl kozmetiku su rovnaké, ako dovody,
preco jest zdravé a Cerstvé potraviny. Latky,
ktor¢ telo prijima sa v tele ukladaji a robia mu
bud dobre alebo zle. Paradajka bex postreku zo
zahrady od babi¢ky bude mat vZdy ind nutrié¢nt
hodnotu a zdravotn¢ benefity ako kecup zo
supermarketu. Ak dlhodobo prijimame toxické
latky cez svoju pokozku, ukladaju sa nam v tele
a mozu nam sposobit nejednu zdravotnti kom-
plikaciu. Staraf sa o pokoZku svojho tela orga-
nickymi produktami je rovnako dolezité ako
jest zeleninu vypestovanu farmarmi.

CO ROBI APOTEKA NAVIAC?

Pre CPK BIO je minimalny obsah certifikova-
nvch bio surovin 20%. V Apotéke sa riadime
zasadou, 7ze kazda zlozka, ktoru pouzivame
musi byt v najvyssej bio kvalite. Vynimkami su
len latky ako napriklad vitamin E, & vitamin B3,
u ktorych neexistuje bio varianta (existujui totiz
iba v Standardnej farmaceutickej kvalite). Bio
kozmetika taktiez musi obsahovat certifikované
bio oleje, esencie a extrakty.

Suroviny

Suroviny, ktoré pouzivame su vidy najvyssej
dostupnej kvality od certifikovanych dodava-
telov. Nie je totiz véeli vosk ako véeli vosk. Ten
sa sklada z viacej ako 100 latok a kvalita zalezi
aj od prostredia, v ktorom véielky ziju. Napri-
klad organické vcelie produkty odoberame
z veelarstva v lichtenstajnskych lesoch a salviu
mame zo severskych krajin, kde su sice tvrdé
podmienky, ale tie zarucia, Ze sa zrodia iba silné
rastlinky.

Aby sme zarucili najucinnejSie a najcistejSie
suroviny, dbame o spriavne nacasovanie zberu
pre spracovanie. Kazda bylinka, ¢i rastlinka ma
totiz svoj vlastny idedlny ¢as pre zber, kedy ma
v sebe najviacsiu koncentraciu ucinnych zloziek
a v extrakte je zachovana cela jej esencia. Oleje
su lisované superkritickou COz2 extrakciou pre
uchovanie najvyssej cerstvosti vitaminov a mi-
neralov.

7 NS

CERTIFIKOVANA
ORGANICKA KOZMETIKA

NESMIE OBSAHOVAT:

Q) Latky testované na zvieratach
© Syntetické farbiva
 Parfumacie a arémy

© Syntetické konzervaéné latky
O Silikény a parabény

Q) Ropné derivaty

Q Chemické UV filtre

Q) Geneticky modifikované latky
B (=

Vivien Roberta Nagy | konatelka | @viviennecka

CPK
bio

Havlikova prirodna Apotéka sa pvsi cer-
tifikatom CPK BIO. CPK BIO je nadstav-
bou certifikatu prirodnej kozmetiky pre
kozmetické pripravky s obsahom surovin
z ekologického polnohos podarstva, ktoré
musi splnit nie len zakladné podmienky
Standardu, ale taktiez musi obsahovat
suroviny v bio kvalite. Podiel bio zloziek,
ktorych povod je dolozeny certifikitom
organizacie vykonavajicej kontrolu eko-
logického polnohospodarstva musi byt
minimalne 20%.

CFKe

CERTIFIKOVANA
PRIRODNI
KOSMETIEA

CPK je skratka pre Certifikat prirodnej
kozmetiky, ktory vydava Kontrola eko-
logického polnohospodarstva. Produkt
oznaceny tymto certifikitom nesmie ob-
sahovat synteticky ziskané parfumy, ropné
latky a ich derivaty, syntetické konzervan
ty a farbiva, urc¢ité tenzidy, Zzivocisne zloz-
ky (okrem vcelich produktov, alkoholu a
ovcej viny), suroviny vyrobené pomocou
geneticky  modifikovanych organizmov
a chemické UV filtre. Naviac musia tieto
kozmetické produkty obsahovat aj urcité
mnozstvo bio (organickych) zloziek.
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NOVINKA

Intimne sérum Venusa

Hydratacia, vvziva, spevnenic
— tymito tromi slovami by sme
dokazali vystihnut starostli-
vost, aku najcastejsie dopra-
jeme svojej tvari. V intimnom
sére sa spajaju vsetky tieto
uzasné vlastnosti a sérum tak

maznavat a s nchou si tak do
priat nie len vyzivujlice G¢inky
séra, ale aj hydrataciu a spev-
nenie. Sérum pomédha udrzia-
vat v pokozke elastin, kolagén
a kyselinu hyalurénovi pre

Tato podstata jedinecnosti sa
tiez odraza v tomto sére. Do-
prajeme si len to najlepéie,
¢i uz sme zenou tuziacou po
krasnom pocite, zenou zrelou,
Zenou pred porodom, alebo uz

K POBOZKANIU
Ako na ne?

Je bezne mylnou predstavou, ze pokozka

na celom tele ma rovnaku strukeiru. Naj-
tensiu pokozku mame na perach, v oénom
okoli a na intimnych partiach. Velmi jem-
na koza od nds vyzaduje viac pozornosti
a starostlivosti, je nachylnejsia na posobe-
nie vplyvov okolitého prostredia a taktiez
najrychlejsie starne.

mamickou. Verime, Ze intimne
serum pozdvihne nasu seba-
lasku na novu uroven jedinec-
nosti a obohati nasu starostli-
vost 0 nieco vynimocne.

mladistvy vzhlad a taktiez Vas-
mu lonu doda jemnu a opojni
voru ruze, vanilky a lotosu.

Kazdia sme svojska a zijeme
podla vlastnych tizob a snov.

prinasa to najhodnotnejsie na
poli nasej intimity. Tato oblast
rozkose, materstva a zenskosti
je miestom, ktoré mozeme roz-

Koza na tele ma spravidla az 16 vrstiev,
pricom pokozka pier ma len 3 az 5 vrstiev.
Sice neobsahuje mazové zlazy ani vlasoveé
folikuly, ale nachadza sa v nej bohata za-
soba ciev a nervov, o je dovodom preco
sl nase pery ruzove a vysoko citlivé, Pery
sl neustile vystavované Zivlom ako je
zima, vietor alebo ostré slne¢né luce. Pre-
to je dolezité, aby sme im dopriali pravi-
delnt a vyzivnu starostlivost.

Preco pouzivat intimne sérum?
Intimne partie maju najcitlivejsiu a najtensiu po-
kozku na tele. Jej citlivost moze byt okrem iného
sposobend aj tym, 7e nosime prilis tesné nohavice,
nespravne zvolenu spodnu bielizen vyrobenu zo
syntetickych textilii, alebo pouzivame intimnu
kozmetiku, ktord nie je vyrobend len z organic-
kych ingrediencii. Velmi dolezité je tiez zachovat
spravne pH okolo 3,5-4.5, ktoré je klicové pre
zdravi mikrofloru v tejto oblasti. Ak sa mikroflora
narusi, nastanu problémy ako svrbenie, podrazde-
nie, infekeie a iné neprijemnosti. & KA

' APOTEKA

Cim je pokozka vyzivenejsia, tym je hlad-
sia a objemnejsia. Pravidelnou hydrata-
ciou docielite stavnaté, zvodné a plnsie
pery skuste nanasat balzam na pery
kazdu hodinu a uz za mesiac uvidite velky
rozdiel. Vase pery budi nadherne plné
a mladistvo zvodné, proste k pobozkaniu.

UCINKY:

+ Spevnuje pokozku intimnych partii

- Dodava im pruznost a hydrataciu

- Harmonizuje mikrofloru a pH pokozky

- Udrzuje sviezu, zvodnu a mladistvi pokozku

UCINNE ZLOZKY:

SKINectura™ — extrakt z austral-
skej Klokanky, ktory podporuje
tvorbu kolagénu a elastinu. Vdaka
produkcii  dermalneho protei-
nu Tenascin-X pomdaha spevnit
ochabnuti pokozku.

HySilk® — 10 mg nizkomolekular-
nej kyseliny hyaluronovej v kaz-
dom mililitri séra. Prenika hibsie
do epidermalnych vrstiev, kde
poko7ku hibkovo hydratuje a tym
ju vypina.

Salixin® — aktivna latka obsahuju-
ca laktobacily a extrakt z danskej
viby purpurovej. Fermenticiou
vibovej kory vznikaju bioaktivne
salicylaty s vynikajicou protiza-
palovou a antimikrobialnou akti-
vitou.

ce Ucinky, pomaha regenerovat
a upokojovat zacervenenlti a zapa-
lenti poko#ku.

Pupalkovy olej — hovori sa mu
taktieZ ,zensky olej“, pretoze ma
blahodarné ucinky prave na 7en-
sky organizmus. Podporuje ob-
novu hydrolipidového filmu, ¢im
pokozke navracia elasticitu.

Ruza damascénska— ruza je sym-
bolom bohyn Afrodity a Venuse,
ktoré su bohyne lasky, sexuality,
krasy a plodnosti. Niet divu, preto-
Ze jej vona je velmi Zenska, sladk4,
krasne kvetinova a podmaniva. Na
nase zmysly posobi ako afrodizi-
akum, upokojuje mysel, dokonca
ma silné antimikrobidlne, protivi-

rusové a protizapalové ucinky.
Vanilka — obsahuje mnoho an-
tioxidantov a stimuluje prirod-
zent regenerdciu buniek. Je velmi
silnym afrodiziakom a zvysuje
eroticka prifazlivost. Vona vanil-
ky taktiez dodava pocit pohody,
povzbudzuje zmysly a uvolnuje
psychické napatie.

Lotos biely — zaujimavostou
o lotose je, ze sa nedd zaspinif te-
kutvmi necistotami. Na povrchu
okvetnych listkov sa nachadzaju
drobné krystaly, vdaka ktorym
z nich tekutiny stecli. Podobne
posobi aj na pokozku — méd ocist-
né a upokojujiice ucinky a jeho
nadhernd jemna a kvetinova vona
pohladi vase zmysly.

N\

HyaPearl

zuje plet. Vdaka forme viazanej v oleji sa
zvysuje efektivita jej u¢inku na pokozku.

bojuje proti posobeniu volnych radikalov,

Vivien Roberta Nagy | konatelka | @viviennecka

Balzam na pery
Zvodné pery Krasnej
kurtizany

UCINNE ZLOZKY:

unikamy typ kyseliny hyvalu
ronovej, ktora vypina, hydratuje a toni-

Acticire” — komplex voskov zlozenych
# jojobového vosku, vosku krika akicie
a slnec¢nice. Plef zvlh¢uje, ziemnuje
pocit na pokozke a vytvara jemny film
chraniaci pokozku pred stratou vody.
Vitamin E — silny antioxidant, ktory

¢im zabranuje znamkam predcasného
starnutia pokozky, ako si pigmentove
Skvrny, vrasky ¢i strata pevnosti
a elasticity.

-
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Aké parfumy
miluju muzi
na zenach?

Parfumy st neoddelitelnou sticas-
fou toaletného stolika Kkazdej
Zzeny. Mozete sa vdaka nim cirtit
sebavedome a sexy. Napadlo Vas
niekedy, aké parfumy muzi miluji

na zenach? Kedze kazdy muz
ma iny vkus, neexistuje na

e

tuto otazku jedna univer-
zalna odpoved. Existuje viak
niekolko parfumovych kategorii,
ktoré muzi obvykle povazuju
na zenach za velmi pritazlivé.
V nasledujicich odstavcoch si
prezradime najvacsich panskych
favoritov.

T

f_) Kvetinové vone

Kvetinove vone su asi tou najklasic-
kejsou volbou pri vybere parfumov
a vobec nie je prekvapenim preco.
Mnoho muzov povazuje kvetinové

vone za symbol 7zenskosti a ne-
vinnosti. Medzi najoblubeneijsie
kvetinove ingrediencie v damskych
parfumoch patri jazmin, ruza
a konvalinka. Tieto ingrediencie
mozeme najst vo vac¢sine voni, od
lahkych a vzduénych az po odvaine
zmyselné. Ak by sme mali vybrat
jeden parfum, ktory pani casto
povazuju za neodolatelny, tak by to
bol Portrait of a Lady od Frederic
Malle. Tento ikonicky niche parfum

 JARNA NOVINKA
PRIRODNE DEODORANTY
DIVOZIENKA A CISTINKA

V arganickom deodorante Havlikovey privodner apotéky nendjdete Ziadne chemické
deodoracné laiky a predsa Viim dodd sviezi pocit po cely den.

« Zabranuje vzniku zapachu pri poteni

« Stara sa o podpazusie
» Potlaca mnozenie neziaducich
mikroorganizmov

Vedeli ste, ze vietko, ¢o sa dostane
do styku s pokozkou a je mensie nez
pory, prenika do krvného obehu?
Ked sa zameriame na oblast podpa
zusia, je velmi dolezité starostlivo
vyberat aky deodorant pouiijeme.
Bezné chemické deodoranty mozu
obsahovat nebezpecne varianty
hlinikov, ropné derivaty a syntetic-
ké parfumaicie, ktoré sa cez pory
dostavaju do organizmu a tam sa
usddzaju. Nasledkom dlhodobého
ukladania toxickych litok v tele
moze byt zvicSenie lymfatickych
uzlin, ¢i dokonca celkoveé naruse-
nie imunitného systému. Organické
deodoranty Vas dokazu spolahlivo
ochranit pred neprijemnym zapa-

V movore

o

chom a zaroven sa staraji o Vasu 5 3
pokozku. M 7

je zmesou kvetinovych a drevitych
tonov. Tuto nadcasova klasiku
ocenia predovsetkym pani, Ktory
milujui sofistikovanost.

jul
) Ovocné vone

Ovocné vone st zabavnym
a koketnym variantom pri
vybere ddmskeho parfumu.
Su lahké a osviezujuce, hodia
sa tak na kazdodenné pouziva-
nie. V tejto kategorii dominuju
hlavne citrusy a stavnaté ovo-
cie. Jednou z najoblubenejsich
ovocnych voni je Paradiso od
Pigmentaria. Zdkladom parfumu
je grapefruit, rebarbora a korenie.
Tieto ingrediencie spolu vytvara-
ji stavnatd a osviezujuicu vonnu
kompoziciu. Skvelo sa tak hodi na
horuce letné dni.

Vona cistoty

Aldehydické vone su skvelou
volbou pre zeny, ktoré uprednost-
nuji decentné a mierne vone. Tato
kategoria casto obsahuje tony
cerstvo vypranej bielizne, pudru
¢i mydla. Su jemné a osviezujlce,
takze su idedlne pre kazdodenné
nosenie. Jedna z takych voni, ktoru
muZi miluji na Zenach je Blanche

od Byredo. Tato vona obsahuje lah-
ké ingrediencie ako fialka, pivonka
a pizmo. Tie spolotne vytvaraju
lahku a osviezujucu vonu, ktora je
idealna na pracovny den v kance-
larii.

i

Orientdlne vone

Orientdlne vone su tajomné, opoj-
né a korenisté. Su teda idedlne na
vecer alebo na mimoriadne prile-
zitosti. Ak ste femme fatale, ktora
nenecha ni¢ na ndhodu, siahnite po
Black Orchid od Toma Forda. Tento
parfum s tonmi Ciernej hluzovky,
jazminu a paculi vvtvara komplex-
ni zvodnu vonu, ktora bude do-
konalym akcentom noci, na ktoru
budete dlho spominat,

Budte sama sebou

Vyber parfumu, s ktorym sa budete
citit sebaisto a zvodne moZze byt
tvrdym orieskom. Vyskusajte rozne
vone a zistite, ktora Vam vyhovuje
najviac. Pamitajte, Ze najdolezitej-
Sie je vybrat si parfum, s ktorym sa
budete citit zvodne ale predoviet-
kym sama sebou.

Jakub F. Hiermann | parfumeér | @hier_mann

> Vernostny program <

Radi nasim zakaznickam a zakaznikom robime radost. Ak produkty
Havlikovej prirodnej apotéky pouzivate pravidelne, zaregistrujte sa do
nasho vernostného programu a teste sa z darcekov. Za kazdych 25€
minutych u nds, ziskavate peciatku. Po nazbierani 5 peciatok, Vam
venujeme jeden z nasich milovanych produktov.

NA AKE DARCEKY SA MOZEME TESIT?

5 bodov Havlikov balzam na pery 3 ml
10 bodov | Bio avokadowy olej 30 ml
15 bodov | Elixir pre intimnu hygienu 50 ml
20 bodov | Krasne ruky 30 ml
25bodov | Cesky krém pre vytazenu plet 30 ml
30 bodov | Gél na umyvanie ruk 300 ml
35bodov | Rannd maska 3-mindtova oSetrujica a Cistiaca 30 ml
40 bodov | Havlikov prirodny zazrak 10 ml
45 bodov ‘ Kvapka rosy 200 ml
50 bodov | Sprchovy gél na telo podla wyberu 200 ml
(Moje krasne telo / Si krasna a milovana / Rozmarin a grep)
55bodov | Bylinnd osviefujlica a hydrataénd voda na plet 200 ml
60 bodov | Ladné nozky 50 ml
65 bodov | Bylinny zivoj 200 ml
70 bodov . Porcelanova babika 100 ml
75bodov | Cibulovo-fazulovy sampdn podla vyberu 200 ml
B0 bodov | Superpotravinové Cistiace sérum podla vyberu 200 ml

Do vernostného programu sa mozete zaregistrovat na nasich pre

dajniach. Nakolko nevieme ovplyvnit mnozstvo dostupnych surovin
a byliniek vyhradsujeme si pravo kedyvkolvek a bez oynamenia vmenit
¢ zrusit produkty vo vernostnom programe. Za nedostupny produke
vambude poskytnura nami vybrang nahrada. Viac informécii o nasom
vernostnom programe sa dozviete na webe: www havlikovaapotekask

www.havlikovaapoteka.sk / info@apoteka.cz / IG: havlikova_prirodna_apoteka / FB: HApoteka
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DETOX SATNIKA

Prvé dni zaliate jarnym slnkom si pre mna
zakazdym motivaciou otvorif satnik a odlah-
Cit ho od zimnych svetrov a kabatov. Zmena
sezony, Specialne na jar je pre mna ako po-
myselné vypucanie snezienky ponad ladovu
prikrvvku. Detox satnika sa obvykle pouziva
k popisu procesu vyprdazdnovania satnika od
nepotrebnych alebo nepouzivanych kusov
oblecenia. Ak sa chystdate na detox Satnika
prvykrat, odporu¢am vyhradit si na to cely
vikend. Satnikom by sa vam mal prehnat or-
kan, ktory vynesie véetko oblecenie na postel
a vytvori tak na nej velku kopu. Tento krok
je klicovy z viacerych dovodov. V prvej faze

Vlastnite oblecenie, {“R“\Q%“j

ktoré vam je velké/malé?
Ak je cokolvek o dve velkosti vicsie alebo mensie,
davame to pre¢ zo satnika. Vzdy mame a naku

pujeme oblecenie podla aktualnej vahy, pripadne
pockdme kym sa nam vaha ustdli podla nasich
predstav. Ak ste vo faze chudnutia, odporucam
kupovat pletené zvrsky, ktoré mozete vdaka pruz-
nosti kupit o ¢islo mensie. Pleteniny st dnes do-
stupné aj vo velmi lahkom prevedeni, ktoré su
vhodné aj na teplejsie dni. Pleteniny (knit) st tak-
tiez skvelou volbou aj pre nastavajuce mamicky,
pretoze neobmedzuju rastuce brusko a nie su po-
trebné neustale nakupy novvch kiskov a naroz-
diel od volnych kosiel lichotivo formuju pastavu.

Ako casto dany kusok nosim?

Mate v Satniku kusky, na ktoré sa kazde rano po-
zerate ale nikdy ich nezoberiete ukdzat svetu?
Pravdepodobne je c¢as sa nad ich pritomnostou
v satniku hlboko zamysliet a pripadne sa s nimi
rozIticit. Sama dodrziavam pravidlo, Ze ak niek-
toré z oblecenia nenosim rok, je ¢as ho vyradit.
Nemyslime tym prilezitostneé kusky ako saty na
ples alebo firemny vecierok.

Odraza oblecenie moj sticasny styl

a pracovné postavenie?

Ako postupujeme osobnym aj pracovnym Zivo-
tom, Casto menime $tyl z mladistvo uvolneného
na formalnejsi. Saty robia ¢loveka, ¢i uz sa nam to
paci alebo nie. Klientom vidy odporuc¢am upred-
nostnit tradicnejsi satnik namiesto trendov, ktoré
vo vacsine pripadov neodolaju zubom ¢asu. Ele-
gantnejsi zaklad sa historicky meni minimalne
tym padom budete vzdy vyzerat na urovni.

Co sentimentalne kusky oblecenia?
Svadobneé saty, dojéensky overal alebo iné oblece-
nie nasich ratolesti mozeme oznacif ako sentimen-
tadlnu sekciu, ktort v zivote uz nebudeme nosit, ale
pripominaju nam chvile, o ktoré nechceme prist.
Vyhradila by som tymto kuskom specialnu krabi-
cu alebo niekolko vesiakov na kraji satniku.,

Experimentalna sekcia.
Funkény satnik nemusi byt vobec nud-
ny. Klasické dzinsy mozeme doplnit
pestrou blizkou. Tieto dynamickej-
Sie kuisky nazyvam experimentalnou
sekciou a v Satniku im nechavam
vyhradené miesto hned vedla senti-
mentdlnej sekcie.

ide o uvedomenie, ze netrpite nedostatkom
a pocit, ze nemate co na seba prameni len
Z neistoty v kombinovani. Hora oblecenia,
ktora vznikla vas taktiez prinati cely proces
detoxu vykonat naraz a nerozdelovat ho na
Casti, kroré by ste mohli odkladat na neskor.
Prva ocista je vzdy najnarocnejsia hlavne ¢a

sovo a psychicky. Snazte sa myslief raciona-
Ine a nelipnut na veciach, ktoré vam nesedia
a necitite sa v nich dobre. Oc¢ista Satnika nie
je plytvanim. V zavere ¢lanku sa docitate ako
vyradené kusky rozdelit a moZno spitne aj
spenazit, Pri odlah¢eni samika s klientkami
vzdy myslime na nasledovné otazky:

Co v Satniku v roku 2023 definitivne nepotrebuje-
te? Vyblednuté a vytahané oblecenie, nelichotive
strihy, oblecenie » nepriedusne latky, polyesteru.

Majte k sebe uctu a doprajte si vzhlad, ktory si za-
sltizite.

Bye bye LOVE.

Organizacia Satnika,

Ak sa vzniknuty Mount Everest mody po vikende
zmenil na niekolko mensich pahorkov gratulujem.
Organizovany Satnik ma za lohu ulah¢it vam ka-
zdodenné rozhodovanie a znizit stres z kombino
vania. Oblecenie preto ukladam naspat do satnika
podla farieb a kategorii (bltzky, saka, saty, noha-
vice atd.)

Kam s vyradenym oblecenim?

Castym strasiakom oCisty je pocit, Ze nie¢o vy
hadzujem alebo plytvam. Ak zacnete svoj satnik
budovat kvalitne a s rozumom, garantujem vam, Ze
budete nadseni ako ,,malo” staci ku stastiu a po
vznesenému osobnému stylu. V dnesnej dobe mame
moznost obleceniu, ktoré my nevyuzijeme najst
novy domov. Mozeme tak spravit vdaka aplikaciam,
alebo vdaka pre-loved obchodom, ktoré mozeme
najst vo vacsine velkvch miest. Do sekunddrneho
predaja nedivame oblecenie v stave, v akom by sme
si ho sami nekupili. Dalsou moznostou je darovat
oblecenie v ramci rodiny alebo na charitu. Skutoc-
ne obnosené oblecenie by malo ist do kosa.

s 1

Umenie organizovaného zitia je vysoko
komplexny a ocistny proces, ktorv mi kratil
chvile pocas nekone¢nych lockdownov
a dnes si bez neho neviem svoj tvizden pred-
stavif, Udrziavaniu Satnika aj celého bytu
venujem nedelu. Cielom detoxu Satnika je
mat vytriedeny a viac funkény satnik, ktory
ukryvva iba kusky, ktoré skutotne nosite
a pacia sa vam. Mozno sa vam prvotny
proces moze zdat nezdolatelny, ale verte
mi, Ze si ho zamilujete a v dalsich sezonach
budete mat detox za sebou behom jedného
popoludnia. Pokial nadobudnete pocit, 7e
potrebujete odbornt pomoc, nevahajte ma
kontaktovat. V zivote nepotrebujeme mnoho
veci, zamerajte sa radsej na ich kvalitu
a dlhodobost. Detoxom Satnika mozete
pomoct minimalizovat  vasu  spotrcbu
oblecenia a podporif udrzatelnost.

www.havlikovaapoteka.sk / info@apoteka.cz / IG: havlikova_prirodna_apoteka / FB: HApoteka

BALICEK

JARNY

nie mdlej a zasednutej pleti

28denna
jarna
kara

ZAHRADNICKA
denny krém 30 ml

ém 30 ml

ZAHRADNICKA
srum 30 ml

okozku najnaro
chodom teplej
nasu plet trapit jc
vyraznejsic sky

j kozmetickej rutiny, preto pleti dop
detox a pripravte ju n: Tato kombinacia
produktov zanecha plet rozjasnen,
hydratovanu a vyhladent uz za 28 dni.




SVATY GRAL APOTEKY
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PLETOVE SERA

Vitamin C je potrebny

SERUM KRASNE] CECiLIE pre tvorbu kolagénu.

Aktivacny roztok a vvsoko ucinné sérum s vitaminom C e kolagén = mlada plet
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Druha generdacia vysoko ucinného
dvojfazového séra vitaminu C (az 5%),
obohateného o kyselinu hvaluronovi,
koenzym Qro a medovku. Ritual pre
sviezi, rozjasneny a mladistvy vzhlad
v dvoch fazach aplikacie. Vitamin C je

najsilnejsi antioxidant, ktory zabranuje
predcasnému starnutiu pleti a znizuje
vyskyt pigmentovych $kvin. Taktiez
podporuje tvorbu kolagénu a elastinu.
Je vhodné pre vsetky typy pleti na kaz-
dodenné pouzitie po cely rok.

» Rozjasnenie a osviezenie pleti
- Antioxidaény uéinok
» Prevencia predc¢asného starnutia

» Vydatna vyziva a regeneracia
» Redukcia vrasok
» Vyhladenie pleti
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1. AKTIVACNY ROZTOK

Nasa plet ma prirodzene vyssie pH, ktoré nie je pre posobenie vitaminu C vhod-
né. Aktivacny roztok pokozku pripravi na maximalnu ucinnost vitaminu C.
UCINNE LATKY:

« Zemea” » Extrakt z malin a Ciernvych ribezli

- Extrakt zo zihlavy dvojdome;j

2. SERUM S VYSOKYM 5% OBSAHOM VITAMINU C

Sérum redukuje znamky starnutia pleti a vrasky, predchadza ich vzniku

a prehlbovaniu. Detoxikuje, rozjasnuje, znizuje vyskyt pigmentovych skvin
a hibkovo hydratuje plet. Je vhodné vecer po slneni, pri nedostat-
ku spanku, nadmernom strese a taktieZ ak sa pohybujete v
znecistenom prostredi.

UCINNE LATKY:

« Vitamin C + Kyselina hyalurénova + Koenzym Q1o
+ Makadamiovy olej - Medovkovy olej

VECNE VLHKA

Vivsoko koncentrované sérum kvseliny
hvaluronoves pre bibkovi hydratdciu

+ Udrzuje mladistvy vzhlad
pokozky

« Efektivne hydratuje
a vyhladi plet

« Posobi proti jemnym
vraskam

« Nizkomolekuldrna
kyselina hyalurénova
prenika hlbsie do pokozky

« Najefektivnejsia
hydratacna latka

UCINNE LATKY:
- HySilk" 2,5 %

Predstavte si kristalovo Cisti prameniti vodu,
ktorou si umyvate tvar. Kazda jedna kvapka zo-
stane v pleti a ani jedna nestecie na zem. Pres-
ne takto funguje nase pletové sérum kyseliny
hyaluronovej. Obsahuje vysoku koncentraciu
nizkomolekularnej kyseliny hyalurénovej, ktora
uzamyka hydrataciu v hlbgich vrstvach pleti. Je
schopna na seba viazat az tisicnasobne vacsie
mnozstvo vody ako je jej hmotnost, a tym udr
ziava plet silno hydratovanu a sviezu.

Ofe O}
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KRALOVSKY RAD

Najexkluzivnejsi rad pre najna-
rocnejsiu plet, ktori trapi strata
elasticity. Vznesena starostlivost
pre pokrocilt regeneraciu buniek.
Zreluplet vyZivi a potrebnt viahu
jej doda stbor prirodnych aktiv
nych latok a vitamin E. Ten
ucinne zabranuje predcasnému
starnutiu  pokozky, pigmento
vym skvrnam, vraskam Gi strate
pevnosti a pruznosti. Produkty
z tohto radu prinasaju to najlepsic
pre unavenu plet. Kazdy den
sa mozete citit ako krdlovna.
Ze ide skutocne o vynimoc¢nu
starostlivost, dokazuje aj mnoho
oceneni, ktoré produkty z Kra-
lovského radu obdrzali.

KRALOVSKE
RANAJKY PRE PLET

VvZivugjiica 3-mintitovad
rannd maska krdlovien

« ranna ocista a vyziva pleti

« zvlhéuje a zvlacnuje plet

» navracia pokozke jej
ochrant funkciu

« Zpeviuje plet

« plet pripravuje na
aplikaciu krému

..~*‘wn Mﬂ’ﬁ :
pd * MODEA PLANELA
:’;‘:’ga velerrhu Interbeaury
Prague 2015

Sy
UCINNE LATKY:
Pentavitin®, raky tnikovy extrakt,
materska kasicka, avokadovy olej,
vitamin E, esencialny olej zo salvie
muskatovej, grepova silica

KRASNA
DAMA

Vznesend starostlivost
pre bunkowii regenerdciu

revitalizacia pleti
regeneruje hlbsie
vrstvy pokozky

vypina pokozku
a zachovava jej
Struktiru

Pl
£ % MODRAPLANETA
E# uoent,  velerrhuInterbeaury
% ;  Prague 2016

oty g

UCINNE LATKY:

kostihoj lekarsky, propolis, vitamin
E, arganovy olej, makadamovy olej,
materska kasicka, makovy olej,
avokadovy olej

GROFKINO SERUM

Hodribna starostlivost
pre vvbladenie
a pypnutie pleir

» povzbuzuje unavenu
a ochabnuti plet

+ dodava extra davku
hydratacie suchej
aunavenej pleti

« zabranuje tvorbe
suchych supinick

» vyhlazuje povrch pleti

REPRG
fx 'g_'"','\ World of Beauty
1\2 ;.P}.%fﬂ =) aml Spa - Beppa
2016, 2015
o
(OSMOPOLITAN  Péce o plet 3. misto

UCINNE LATKY:
vitamin E, Pentavitin®, extrakt z hluzy
zemiaku, avokadovy olej

RAD KRASNA KURTIZANA

Ochranny
rad  starost-
livosti  vhod-
ny pre #eny,
ktoré chel na-
vratif pleti sviezost, jas a zachovat
si povab a zvodnu krasu. Idedlny
vyber pre tie, ktoré trapia prehl-
bujice sa mimické vrasky a suché
miesta. Navratte pleti mladistva
iskru s touto vvnimoénou starostli-
vosfou. U¢inné latky obsiahnuté v
tvchto produktoch sa postaraju o
vasu tvar, pery a o¢né okolie. Pokoz-
ka bude vdaka nim zregenerovana
na baze buniek, pruzna a vyzivena.
A vy budete Ziarit.

KRASNA KURTIZANA

Tajomstvo sviezeho vzhladu
aj po ndrocnej nock

- Zjemnuje nosovo-
perové vrasky a linky

» pozdvihuje celustné
konmiry

« navracia sviezi vzhlad

» doddva objem tvarovym
konttiram

UCINNE LATKY:
Adipofill'in™, vitamin E,
propolis, materska kasicka

ZVODNY POHIAD

Viizivnd starostlivost
pre vds Ziaripy pohlad

« zmiernuje vrasky okolo oé¢i

+ vyhladzuje jemné mimické
linky

+ dodava stavu unavenému
o¢nému okoliu

» rozjasnuje pohlad
+ vyzivuje o¢né okolie

UCINNE LATKY:

rakytnikovy extrakt, EPS Sealfill,
rozmarinovy extrakt, vitamin E,
medovkovy extrakt, makadamovy olej,
véeli vosk

ZVODNE PERY

Unavenym perdm
navracia sviezost

= dodava stavnatost
vasmu tismevu

» upokojuje
popraskané pery

« podporuje plnost
pier

UCINNE LATKY:

extrakt z kavy Arabica, HyvaPearl”,
extrakt zo stévie, ovsenv olej, vitamin
E, Acticire®, jojobovy olej

HAVLIKOV PRIRODNY ZAZRAK

Zdzracnd mast s prekvapujiicimi ucinkami, konzervant miadosti

Nie je nahoda, Ze patri k najoblibenejsim produktom nasich zakazniciek,
aj pani majitelka ho povazuje za svojho favorita a srdcovu zalezitost. Ako

sama hovori: ,Havlikov prirodny zazrak bol uvedeny na trh ako histo

ricky prvy produkt Apotéky, a to po celkovych 17 -tich upravach svojej
povodnej receptury. Mozno mate Zazrak spojeny s aplikaciou v pnpade

riesenia koznych problémov, ktorym nepochybne ulavuje, osobne

viak tito véestrani mast pouzivam kazdy vecer ako posledny
bod svojej rutiny. Zazrak aplikujem v lahuckej vrstve na navlhcena

tvar a dekolt. Ma extrémne silné u¢inky pre regeneraciu buniek,
posilnuje koznti bariéru a v pleti “uzamyka vlhkost.” Vyrobeny z 11
najvzacnejsich organickych ingrediencii v najvysse; bio kvalite.

Receptura Havlikovho prirodného zazraku pochadza zo 17. storocia
a jeho u¢inok je prevereny desiatkami generacii. Mast vyrobena s
laskou k bylinkam, s tictou a respektom k prirode. Posobi ako kon-
zervant mladosti, napomahd revitalizacii, regenerdcii a vyzive pleti.
Urcené pre podvyzivenu plet, krk a dekolr.

UCINNE LATKY:

materska kasicka, propolis, véeli vosk, med
makadamovy olej, makovy olej, vitamin E,
rakytnikovy extrakt, rozmarinovy extrakt

World of Beaury
and Spa - Beppa
2015, 2017
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KOSMETICKE

HVEZDY 2021

L misto

v karegorii BIO

HAVLIKOV
PRIRODNY ZAZRAK
KREMOVY

Nds skutocne vsestranny zizrak
v krémowvejsom variante

superpotravina pre plet
premastenie velmi
suchej pokozky
revitalizicia a
regeneracia pleti

.

.

vydatna vyziva
pokozky

urychluje bunkovti
regeneraciu

UCINNE LATKY:

rakytnikovy extrakr,
bisabolol, rozmarinovy
extrakr, sipkovy olej,
vitamin E, propolis,
makadamovy olej,
materska kasicka,
makovy olej, véeli
vosk, med

www.havlikovaapoteka.sk / info@apoteka.cz / IG: havlikova_prirodna_apoteka / FB: HApoteka




RAD KRASNA ZAHRADNICKA

Jedine¢ny rad Krasnej zahradnicky
pre zeny z velkomesta plna antioxi
dantov, aktivnych latok a vitaminov
nevyhnutnych pre rozjasnenu plet
aochranu koznej bariéry. Je zamerana
na redukciu vrasok a pigmentovych
skvin. Nasa plet je v ur¢itych obdobi-
ach nadmerne zatazovana. Vplyvom
zvysencho slnec¢ného Ziarenia, po
bytu v znecistenom prostredi, ale aj
stresu a vycerpania straca nasa plet
sviezost a iskru, je ochabnuta a smad-

na. Ziskava nejednotny, zasednuty
ton a dochadza k tvorbe tmavych
pigmentovych fliackov. Aktivna latka
EPS White z vytazkov z morskych
rias s vyznamnym anti-—aging efek-
tom je vynimo¢nym pomocnikom
pri ceste za nadhernou rozjasnenou
a preziarenou pokozkou. PetrZlenovy
olej obsahuje flavonoidy, antioxidan-
ty, kyselinu listovu, vitamin K, Ca A
a vsetky tieto latky pozitivne posobia
na zdravotny stav pokozky.

ROZJASNUJUCE
SERUM

Ziarit mozete nielen
vdaka dobrej nalade

« zjednocuje farebny
tén pleti a zosvetluje
pigmentové skvrny

« podporuje tvorbu
novych zdravych
buniek a zmensuje
pory

« vyhladzuje, zjemnuje
mimické vrasky

£ = MODRA PLANETA
:‘Rﬁl For beauty 2022
ekologicky éisty produke

Sy
UCINNE LATKY:
petrzlenovy olej, EPS White, ceramidy,

niacinamid (vitamin B3) makadamovy
olej

DENNY KREM

Plet chrdni pred vplvvom
vonkajsieho okolia
a udrzge ju sviezi

» zjednocuje farebny
ton pleti

« chrani pred
skodlivymi vplyvmi
okolia

» navracia pleti
cerstvy vzhlad
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UCINNE LATKY:

petrzlenovy olej, EPS White, vitamin E,
Pentavitin®, makadamovy olej,
skvalén, marhulovy olej, vitazok

7o zihlavy

NOCNY KREM
Nocnd petrzlenovd

starostlivost pre
stavnatu plet

» plet vyzivuje a doddiva
jej vitaminy

« intenzivne regeneruje
bunky po celiinoc

+ posobi proti vzniku
vrasok

UCINNE LATKY:
petrzlenovy olej, EPS White, vitamin E,
ovseny olej, makadamovy olej, vytazok
zo zihlavy

NOCNA OCNA
MASKA

Aby ste sa rdno zobudili

siskrou v oku

« redukuje tmavé kruhy
pod o¢ami _

= zmiernuje vacky a iné nedo- §
konalosti oéného okolia 7

« Setrne vyzivuje ocné okolie [
+ rozjasnuje pohlad
UCINNE LATKY:
petrzlenovy olej, EPS White, CityGuard+,
vitamin E, makadamovy olej, vytazok

7o zihlavy

NOCNA MASKA

Vas sprievodca do rise snov

+» redukuje zac¢ervenanie
a zosvetluje pigmentové
skvrny

stimuluje tvorbu
kolagénu

urychluje no¢nu
regeneraciu buniek
a posobi proti vzniku
mimickych vrasok

UCINNE LATKY:
Algaktiv® GenoFix Nite — extrakt
z chlorelly, EPS White, kyselina
hyalurénova, makadamovy,
petrzlenovy a mandlovy olej

NOCNY KREM
NA RUKY

Pocas noct ruky regene-
rigfe, navracia im hebkost

« regeneruje ruky
kedykolvek pocas dna,
predovsetkym vsak
pocas noci

» navracia suchym rukam
ich hebkost

« intenzivne vyzivuje
UCINNE LATKY:
petrilenovy olej, EPS White, vytazok

zo zihlavy, ovseny olej, bambuckeé
maslo, skvalén

MASKY

Pletova maska ako koruna kozmetickej rutiny

Maska dokaze pleti dodat to, ¢o prave potrebuje,
v priebehu par minut. Ci uz vas trapia suché lica ale-
bo rozsirené pory, je vasa plet bez energie alebo po
prebdenej noci vidite v zrkadle vacky pod ocami. Na
kazdy neduh existuje spravna maska, ktord vasu plet
rvchlo zachrani. V nasom portfoliu najdete organické
masky krémové, ilové ale aj nocné, ktoré staci naniest

v silnej vrstve na plet a nechat posobit zopar mintt. Po
oplachnuti vodou sa mozete radovat zo znovuzrodenej
pleti, ktora je pripravena s vami ¢elit dalsim vyzvam.

Niis tip: S prichadzajiicou jarou doporucujeme zaradit do
kazdodennej rutiny masku s vitaminom C alebo kolagé-
nom. A pokial je pred vami vecierok, hyckajte sa aplika-
ciou Masky flam a to ako pred veselicou, tak rano po nej.

- Krémové |

VITAMIN C » Superox C™ pre silni antioxidaciu a rozjasnenie pleti

KOLAGEN « Hydratacia a vypnutie pleti

VITAMIN E » Detoxikdcia a regeneracia pokozky

KOKOS « Osviezenie, ziemnenie a hvdratacia

RAKYTNIK . Zdroj potrebnych vitaminov pre regeneraciu pleti
CIERNA ORCHIDEA - Luxusna vecerna ocista

TEA TREE - Tonizdcia a vycistenie problematickej pleti
KYSELINA HYALURONOVA » Hibkova hydratacia a vypnutie pleti
PRASLICKA « Vycistenie a stiahnutie porov

PEVNA PLET « Viditelné vypnutie unavenej a zrelej pleti

MODRY iL
« Absorpcia necistot
a vyziva pleti

ZELENY IL

« Hlbkové vycistenie
7Zmiesanej a mastnej
pleti

RUZOVY IL

« Dokonalé vycistenie
citlivej pleti

| Nocné |

PRUZA DAMASCENSKA

« Pre vypnutie pleri,
hlbkovii hydrataciu
a regeneraciu

PEKNE SNY

« S kyselinou hyalurénoveu
pre hlbkovi hydrataciu

v ’
OSETRUJUCA
A CISTIACA
RANNA MASKA
(3-minutova)

Dokonale nastartuje vasu plef

3m3-minitova Ranna maska pre
ocistu, vyzivu a hydrataciu pleti.
Jednoduchy 3-mintitovy ritudl, ktory
lahko zaclenite do svojho ranného
programu. Maska patri medzi vase
najoblibenejsie produkty. Mnohé
z vas ste ju zaradili do svojej kazdo-
dennej rutiny. Plet dokonale nastar-
tuje do nového dna, doda vitaminy,
vyZivu a ucinne hydratuje

1. mintita cisti

2. minuta rozjasni
3. mintta vyzivi
LA
]
Pedujisd

Rozmarinovy olej,
levandulovy olej,
konopny olej
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ODLICOVANIE A CISTENIE PLETI

Rovnako ako vyZivujeme nase telo roznymi pochutinami a lahodkami zvnu-

tra, je potrebné vyzivovat tiez nasu plet a pokozku tak, aby bola dlho pruzna,
sfavnata a hebka. Preto pre vas mame unikatny rad inspirovany potravinami,
kroré napomahajui k udrzaniu nasho zdravého organizmu ako zvnutra, tak

SUPERINFUZIA
VITAMINU C

Osviezujica
a vitaminovd

* regeneracia
pokozky
a upokojenie
podrazdenia
+ prejasnennie
pleti

UCINNE LATKY:
Superox—C™, zeleny
Caj, Sipka, paradajka,
paradajkové listy

HYDRATACNY
VODOPAD

Hvdratacny
a upokojujici

* navratenie
rovnovihy

» udrZzanie
prirodzenej
pruznosti pleti

UCINNE LATKY:

Fucocert”, medovka,
zemiak, uhorka,
harmancek,
bertramovec

v pripade nasich jedine¢nych odlicovacich sér aj zvonka. Jedine Cista pokozka
je zdrava a schopna do seba absorbovat dalsie ziviny, ktoré jej davame. Pokoz-
ka, ktora je denno denne zatazovana skodlivinami, ako st vyfukové plyny aut,
smog, svetelné a elektronické znecistenie, tito extra starostlivot urcite uvita.

VITAMINOVA
BOMBA

Rozjasiujica
a obnovujtica

» upokojenie pleti

+ spomalenie
starnutia pokozky

+ posilnenie

ochrannej funkcie
pleti

UCINNE LATKY:
vitamin E, pantenol,
pupava, uhorka,
lopuch, Spenat

ZNOVA SLADKYCH
20 ROKOV )

Regeneracnd
a speviijLca

» vypnutie pleti a
minimalizacia
vrasok

« ochrana pleti pred
volnymi radikdlmi

UCINNE LATKY:
Inst*Tight™,
COSMELENE"®
GINSENG, zeleny
Caj, praslicka,
morska riasa

ZAMATOVE
POHLADENIE

Jemny tlovy balzam pre
hlbkove vvcistenu plef

« pripravi plet na aplikaciu
dalsich produktov

«+ mikroexfoliacia vrechnych
vrstiev pokozky

UCINNE LATKY:
Salixin®, biely il

_

Pletové vody

KUZELNA STUDNICKA

« levandulova Cistota pre suchi plet

» 72hodinova hvdrataciae
KVAPKA ROSY

« pre plet tak sviezu ako je ranna rosa
« dodanie vitaminov a mineralov
PRAMEN KRASY

« ¢ira krasa pre problematicku plet

- pomédha zamedzovat vzniku akné

HEBKA TVARICKA
Rozpusti make-up R
a necisioly

odli¢ovacia maska

.

vycistenie pleti

-
liskkd trititka |

zanecha plet jemnu
a hebku

chrani plet pred
vonkajsimi vplyvmi

UCINNE LATKY:
medovkovy extrakt,
bambucké maslo

J S

PORCELANOVA
BABIKA

Enzvmaticky peeling odstrini
kazdu supinku

« adstranenie odumretych
koznych buniek

« hebka a stavnata
plet

UCINNE LATKY:

Seboxyl®,
Peelmoist™

m
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World of Beauty
and Spa - Beppa
2008

RAD KRASNA SLECNA

Produkty radu Krasna sle¢na st urcené pre problematicku a mastnu plet s rozsirenymi pérmi a so
sklonmi k tvorbe akné a ekzémov. Pocas dospievania je plet vystavena velkému mnozstvu skodlivin
#o zafaj¢eného prostredia a smogu, posobia na nu hormondlne zmeny, alkohol &i stres. Je teda

nutné sa o nu starat, najlepsie pomocou prirodnych latok, ktoré si jej najblizsie. Tento rad
vam ju pomoze vycistit, upokojit, znizit mastnotu a popri tom dodat vlahu a vyzivit.

DENNY KREM

Starostlivé pobladenie pre akndzinu
plet's extrakiom z kosatca

« harmonizacia mastnej pleti

« redukuje rozsirené pory

UCINNE LATKY: rakytnikovy extrakt,
extrakt z kosatca, extrakt z propolisu,
loptachovy extrakt, hroznovy olej,
makadamovy olej

SERUM NA AKNE

SOS pomoc na pupieniy

« zabranuje zapalovym reakciam
» redukuje pupienky a akné

UCINNE LATKY: Pentavitin®,

Setrny peeling plny ovocnych
enzymov prirodzene odstra-
nuje suché odumreté bunky.

Obnovuje tak prirodzent
hyvdrataciu a ochrannu barié-
ru. Aktivna latka Peelmoist™
je jemnou variantou peelingu,

chemicky neskodi.

ktora pleti mechanicky ani

Cytobiol™ Iris A2, ¢ierna ribezla,
malina, zmijovec indicky

MASKA FLAM

Zdchrana po ndrocnej noci

«» starostlivost o problematicku plet
« upokojuje za¢ervenani plet

« detoxikacia pleti

UCINNE LATKY: konopny olej,
Cierna ribezla, malina

NOCNY KREM
Nocné pobladenie s ovocrym
nddvehom

« redukcia akné a rozsirenych porov |

« zmatnuje a vyzivuje plet

« upokojenie pleti

UCINNE LATKY: Cytobiol™ Iris A2,
marhulovy olej, ¢ierna ribezla, malina,
ovsena muka

CISTIACI 1-MINUTOVY
ELIXIR KRASNA SLECNA
Jemna detoxtkdcia porov a pleli
« cistenie problematicke;j pleti
« uzatvara pory
« upokojuje a zmiernuje

prejavy akné
UCINNE LATKY: Gierny bambus,
Cytobiol™ Iris Az, ¢ierna ribezla,
malina, zmijovec indicky
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wmopri MODRA PLANETA veletrhu

STAROSTLIVOST O VLASY

PLANETA  Interbeauty Prague 2019
-
RAD VLLASOVY OPRAVAR Inejsich antioxidantov kvercetin, Kto- ]EMN'{I VLAS OVY S AMPON

Recept overeny slovanskymi

Zenami po starocia.

Cibuka a fazula. Tato kombindcia su-
rovin by sa mohla zdat zvlastna a skor
vhodna do kuchyne. Ale bola by naozaj
velka skoda nevyuzit ich uZasné vlast-
nosti. Cibulovy extrakt sa pouziva vo
vlasovej starostlivosti ako stimulator
rastu vlasov. Obsahuje jeden z najsi-

VLASOVA MASKA

S arganovym a ovsenyim IJ Ill

olejom a rafkvinikom

« vvdatna vyziva vlasov

« starostlivost o poskodené
a lamajuce sa vlasy

+ posilnuje vlasy

UCINNE LATKY: extrakt

Z rozmarinu, ovseny

olej, extrakt z medovky,

pantenol, arganovy olej,

extrakt z klickov fazule

adzuki, cibule a dateliny

licnej

KONDICIONER

Pre vasu bladku
a lesklu brivu
« prevencia lamania vlasov

zaceluje struktiaru
vlasového vlikna

ochrana vlasov
UCINNE LATKY:
JAGUAR® C—17, arganovy
olej, KARKADE, extrakt z
fazule adzuki, rakytnikovy
extrakt, extrakt z cibule

VLASOVE SERUM
KYSELINA HYALU-
RONOVA

Zastavuje lamavost viasov

+ Pomoc pre suché

a znicené vlasy

vytvara ochranny stit

a zabranuje prenikaniu

skodlivin do vlasov

= prevencia rozstiepenia
koncekov

« dod:iva hebkost,
pevnost a lesk

UCINNE LATKY:

HySilk" 1,5 %, Capiguard (aktivna latka

7 morskej riasy Furcellaria lumbricalis),

KARKADE (extrakt z ibisteku), pantenol

| voasovE
R | i

rv pomaha posilnovat a chranit vlasy
po celej dizke. Extrakt z Klickov fazule
adzuki podporuje rast novych vlasov,
optimalizaciu mazu vlasovej pokozky
a pomaha proti vypadavaniu vlasov.
Nasa organicka kozmertika dba v prvom
rade o Setrnost a starostlivost samot-
ného vlasu a rovnako tak aj zivotného
prostredia. Jemne peniace ldatky si v
prirode odburatelné, pretoze neobsa

huju ropné produkty a ich derivaty, ako
st rozne formy silikonu, kondicionacné
latky, agresivne peniace a odmastujuce
tenzidy. Nemusite sa tak bat ani silne
peniacichlatok, ktoré casto vysusia vlas
aj vlasovu pokozku tym, Ze nadmerne
odmastuju prirodzeny lipidicky film,
ktory chréni vlas aj pokozku.

VLASOVE SERUM
Pre tntenzivnu stimuldcite
rastu a bustoty viasor

» stimulacia rastu novych
vlasov

« zvvsenie hustoty vlasov
« vyzivenie vlasov
UCINNE LATKY:
AKOSKY" AZUKI,
CRESSATTINE®, kofein,
extrakt z cibule

VLASOVY KREM

Nidhernd vona hyacintu
vo vasich viasoch

« pre silné, pevné a lesklé vlasy
«» starostlivost o suché vlasy
« zaceluje strukturu viasu

UCINNE LATKY:

INCA INCHI*, KARKADE,
materska kasicka, med,
extrakt z fazule adzuki,
extrakt z cibule, esencialny
olej z no¢ného hyacintu

PRE SUCHE VLASY
Zichrana pre suché a slabé viasy

« Setrna starostlivost o suché vlasy

» regeneruje oslabené a poskodené vlasy
- blahodarné ¢inky na pokozku hlavy  F# hooa.
~ A

UCINNE LATKY:

arganovy olej, ibistekovy extrake, rakytnikovy extrakt,
harmanc¢ekovy extrakt, vajecny zltok, zihlavovy extrakt

World of Beaury
and Spa - Beppa
2017

.
#

=
e '“«»1,1

MODRA PLANETA
veletrhu Interbeanty
Prague 2015 za ekolo-
gicky Cisty produke

e et

VLASOVY
BYLINNY
OCOT

Prirodny kondicionér

pre oZivenie viasov

+ prirodny kondicionér

« ulah¢uje roz¢esavanie

+ oZivuje a zjemnuje
vlasy

UCINNE LATKY:

levandula, salvia, tymian,

rozmarin, zihlava

Viasovy

bylinny ocet

HAVLIKOV
SAMPON

13 RASTLIN
Pre intenzivne vvzivenie
vlasor a podpora

ich rastu

+ stimuldcia rastu vlasov

atimlakni

+ posilnenie vlasov
+ redukcia lupin

UCINNE LATKY:
zihlava, lopuch, rooibos, o¢ianka,
ovos, pohanka, slez, orech, levandula,
rozmarin, chmel, blahovicnik, citron

VLASOVE
TONIKUM
10 RASTLIN

Podpora rastu vlasov

a_jemné upokojenie

pokozky

» podpora rastu vlasov

» posilnenie vlasovych
vlakien

« pomiha proti svrbeniu
pokozky

UCINNE LATKY:

zihlava, lopiich, levandula, orech,

rooibos, ocianka, ovos, pohanka, slez,

chmel

VLASOVE MYDLO |

Bylinna vvZiva v olejovom mydle

r '.'
|APOTEEA|
Tlasové
tonikam
10 roetlin

[
g~y

« navracia vlasom pruznost a hebkost
» osetruje vlasovu pokozku

» zaceluje ich strukniru
- podporuje rast vlasov
« regeneruje vlasy f

UCINNE LATKY:
Salviovy esencidlny
olej, arganovy
olej, olivovy olej,
kokosovy olej,
extrakt z zihlavy &

OLEJ NA KON-
CEKY VLASOV

Pre zacelené viasové konceky

«» starostlivost o poskodené
konéeky vlasov

= prevencia proti tiepeniu
koncekov

UCINNE LATKY: extrakt
7 rakytnika, INCA INCHI®, esencialny
olej z no¢ného hyacintu, extrakt z pro-
polisu, arganovy olej, makadamovy olej

SAMPON NA S}/ETLE
ALEBO TMAVE VLASY

Pre rast a opravu viasov

« podpora rastu vlasov

« zvlaénuje vlasovi pokozku

« harmonizuje stav vlasov aj pokozky
« posiliuje vlasy

UCINNE LATKY: JAGUAR® C—17, CRESSATTINE?,
KARKADE, extrakt z harmanéeka lekarskeho
(svetlé vlasy) alebo z orecha kralovského (tmavé
vlasy), med, extrakt z fazule adzuki

Poriadna
hriva

Mas dlhy vias, nechod medzi nds
a iné vlasové muidrosti

Boli ¢asy, ked Europu rtvoril
a pokryval ju ladovec a ¢lovek
bol zarasteny od hlavy az po
paty. Neskor [adovec postupne
usttipil a roztopil sa a priroda
#bavila cloveka vicsiny jeho ko-
Zuchu. A ako veénu pripomienku
mu zanechala vlasy. Teda, aspon
tym Stastnejsim. Vlasy, rovnako
ako zbytok ochlpenia, sluzil od-
nepaméti k zahrievaniu a regu-
lacii teploty tela. S koncom doby
ladovej a s rozvojom obliekania
tato funkcia stratila na vyzname
avlasy dnes plnia tiez funkciu es-
tetickll a socialnu. Zdravé, husté
a lesklé vlasy podvedome signali-

Invmi slovami: robia

nas krasnymi a umoznuji nam
a svojmu okoliu oznamit, kam
patrime a Co si myslime o svete.
Dlhy rozviaty vlas znaci lasku
k slobode, starostlivo zastrihnuty
uces indikuje zmysel pre poria
dok, ¢lovek s vrab¢im hniezdom
ma dost moZno vo svojom vnutri
rovnaky neporiadok ako na hlave.

Schvilne, az budete pouzivat
niektory z Havlikovych vlaso-
vych produktov, postojte pred
zrkadlom o niec¢o dlhsie, a skiste
si odpovedat, aky uces by ste
mali, keby vas svetonazor bol iny,
a ¢l vas sucasny uces plne zodpo-
veda vasmu vautornému ladeniu.
Treba o sebe nieco zistit. A ked
nie, berte to ako hru, aspon vam
lepsie ubehne cas, nez sa nahreje
kulma.

=] ]
m ]
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VONAVE OLEJOVE MYDLA

Najstarsie dochované mydlo bolo
objavené na miestach niekdaj-
Sieho Babylonu a datované do
roku 2 8oo pr. n. L. Nasi predko-
via pouzivali k umyvaniu zmesi
vZzniknuté zmieSanim vyvaru z
kosti tavy a popola z ohniska.
Papol a zvieraci tuk bol zakla-
dom mydla po staroc¢ia a podob

neé zmesi pouzivali taktiez aj prvi
americky osadnici. Ti vyrabali
hnedé mydlo, ktoré malo konzis-
tenciu lekvaru a bolo urc¢ené pre
kazdodennu potrebu.

Behom staroci sa chemické po-
stupy pri vyrobe mydla prilis ne-
menili. Ked patom bola pri vareni
mydla na konci procesu pridana
sol, mydlo stvrdlo a dali sa z neho
urobit kocky, ktoré sa aj daleko

Historia mydla je davna
a tiez nie priliS vonava

lepsie predavali. Uz v tej dobe
boli mvdla parfumované levan-
dulou alebo napriklad rascou.
V Europe, predovsetkym v tej
juznej, sa mydla vyrabali zhruba
od 14. storocia najma z olivového
oleja. V chladnejsich oblastiach
potom dominovalo pouZivanie
loja ¢i rybieho tuku. Tieto vteda-
jsie mydla boli ale skor vhodné
na pranie, na umyvanie sa velmi
nehodili...

Dnes je mydlo nenahraditelnou
stucastou kazdej domdcnosti. Tie
# Apotéky naviac patria k tomu
najlepsiemu, ¢o svet istoty a hy-
gieny pontka. Vyskdsajte ich
a uzite si ¢isty a prevonany den!

HARMANCEK
Zvlicnuge plet a posobi

Mydla st vyrabané ruéne, s laskou
a 7o surovin tej najvyssej kvality

antibakteriilne
INTIMNE

Posobi antifungdlne a md
antibakteridlne viastnosti

BAMBUS

Hibkovo éisti problema-
ticku plet

LEVANDULA

Jemne cisti citlivi, proble
matickut a detsku pokozku

SKORICA
Intenzirne vyzivuge suchu f§
pokozku

VAVRIN

Zadrzuge v pokozice vodu
a oddaltye starnutie koze

UMYVACIE ELIXIRY A GELY

Pokozka nas bez prestavky ochranuje,
a preto si zaslizi svoje laskyplné a sta-
rostlivé ritualy. A to zacina pri icinnom
cisteni, aby bola pripravena pre dalsiu
starostlivost. Tento rad ju zbavi necistot
a doda jej potrebné latky. Doprajte si
chvilku pre seba a nechajte sa roz-

UMY VACI ELIXIR NA
INTIMNE PARTIE

Inspirované recepturou porodnveh

asistentiek z 18, storocia

« Setrna starostlivost o
intimne partie

« antibakterialne ucinky |

« Zjemnenie a vyzZivenie
pokoiky

UCINNE LATKY:

zihlava dvojdoma, chmel '

otacavy, levandula lekarska

maznavat zmyselnou vonou umyvacich
gelov a elixirov. Obsahuju Cisté prirod-
né extrakty a esencidlne oleje, ktoré
zanechajui vasu pokozku krasne vlaénu.

SI KRASNA
A MILOVANA

Setrny umyvact gél so
sladkou ovocnou voriou

- hibkovo hydratovana

pokozka jemna na ‘/«ﬂ (m-f«{
dOl'Yk PR
ylpolicicc A
podrizdenej pokozky fi:z");a.

« zachovanie prirodzenej
ochrannej funkcie
pokoiky

UCINNE LATKY: m

Agquaxyl™, biela orchidea, ibistek,
morusa, extrakt zo zemiaka

STAROSTLIVOST O TELO

TELOVE MLIEKO
BYLINNY ZAVOJ

Zahalte sa do vone

a_jemnosti byliniek

+ dlhodoba vlacnost
pokoiky

+ upokojenie pokozky

+ zamatovo hebka
pokoizka

Bylinny
zdvo]

UCINNE LATKY:
esencialny olej z har-
manceka, Fucocert”,
makadamovy olej, nechti
kovy extrakt, rebrickovy
extrakt, bambucké maslo,
skorocelovy extrakt 3

HAVLIKOV VYHLAD-
ZUJUCI TELOVY OLE
Olej pre vvhladenie =
a spevnenie pokozky
celého rela
. SR klin}é:km;l ;S)uidiﬂu Pt
onaCare” Poppy e
SE, ktord preukizala R
zmensenie tukovych Havlikiv
buniek uz behom vyhlazujiei
niekolkych dni t&lovy olej
« provietky typy R g s prind oo
pokozky S
A i [ ey
UCINNE LATKY: st rasewss

vICi mak - extrakt zo
semien, avokadovy olej,
tokoferol (vitamin E)

JEMNY UMY VACI €3
ELIXIiR NA
TELO

S rakymikom,
rozmarinom a grepom

« upokojuje a zvlaénuje
pokoiku

» vhodny pre suchu
pokoiku

UCINNE LATKY:

rakytnikovy extrakt,

esencialny olej z rozmarinu a grepu

MOJE KRASNE
TELO

Zmyselné pobladenie
s nadvehom levandule

bt

el GEL

- zvlacnenie a
zjemnenie pleti

« upokojujiice ucinky
ako na pokozku, tak
aj mysel (levandula)

» vyZiva a hydraticia

UCINNE LATKY:

rakytnikovy extrakt, esencidlny olej
7 levandule, extrakt zo zemiakov

OLEJE

Sebaldska je v nasom Zivote zasadnou,
a preto je dolezité sa k sebe chovat
pekne. Pretoze ako sa chovate k sebe,
tak sa k vam chova vase okolie. Zacat
so sebalaskou mozete napriklad tym,
ze doprajete svojmu telu starostli-
vost rastlinnych olejov. Oleje ochra-
nuju nasu pokozku pred okolitym
prostredim, znecistenim a nepriazni-
vymi vplyvmi pocasia. Obsahuju velke

BIO ARGANOVY OLE]
Marocké zlato u vas doma

+ zvlaénenie suchej a zrelej pokozky
+ redukcia vrasok

RUZA DAMASCENSKA

Ofkvetné listky ruze na vasom tele

+ upokojenie a redukcia zacervenania pokozky
BIO AVOKADOVY QLE]

Unavenej a suchej pleti navrdti sviezost

+ jemna redukcia vrasok

MAKOVY OLE] RAW

Nezna vona maku zlepsi naladu

+ urychluje bunkovii regenericiu

mnozstvo aktivnyeh latok a vitaminov,
ktoré moze nasa pokozka vstrebat
a stabilizovat tak prirodzeny kozny
film. Pokozka sa vdaka tomu stava
prijemne vla¢na a Stavnata. Staci si
vybrat ten pravy olej prave pre vastyp
pleti. Vietky nase oleje st v bio kvalite
avdaka svojim vlastnostiam maju sku-
tocne viestranné vyuzitie. Mozete si
tak dopriat to najlepsie z prirody pre
vase zdravie a krasu.

www.havlikovaapoteka.sk / info@apoteka.cz / IG: havlikova_prirodna_apoteka / FB: HApoteka




CBD PLETOVY
KREM

Rastlinny poklad
pre obnovu pleti

.

najicinnejsia prirod-
zena regeneracia pleti
navracia jas unavenej
a vycerpanej pleti
minimalizuje nedoko-
nalosti

vypina a ochranuje
pokozku

zmiernuje zapalové
prejavy pokozky
UCINNE LATKY:
CBD, Aroleat Samphira, CLEAR
Oléoactif”, vitamin E, skvalan,
konopny olej

CBD PLETOVA
MASKA

Doda pleti viabu
a zatoct s kazdvm
nedubom

+ doda pleti vlahu

« spomaluje bunkové
starnutie

+ upokojuje pokozku

« intenzivne zjemnuje
a cisti plet

.

.

.

UCINNE LATKY:
CBD, konopny olej,
hambucké maslo, skvalan, vitamin
E, rozmarinovy extrakt

CBD TELOVY
BALZAM

Zmieriigje prejavy
koznych problémov

« Setrne regeneruje
a upokojuje
pokozku celého
tela

vyhladzuje
pokozku pre
zamatovy dotyk

-

UCINNE LATKY:
CBD, Antileukine™ 6, vitamin E,
ovsena muka, makadamovy olej,
skvalan, konopny olej

CBD v nasich krémoch a balzamoch
pochidza zo svajciarskveh Alp, kde
bolo zalievané vodou z alpskych
Jazierok a potokon,

USPESNY MUZ
Povzbudenie kazdého
pracujiceho muza

« starostlivost o suchui plet

« redukcia vrasok

+ zjemnenie kontir
UCINNE LATKY:
Adipofill in™, vitamin E,
medovka lekarska, bambuc-
ké maslo, slnecnicovy olej,
] materska kasicka far———o_

Ruky sti nasou vizitkou. Prezradia nas
vek, zdravie a vzfah k sebe samym.
A preto je dolezité sa o ne starat. Cas-
té umyvanie, slnecné Ziarenie, ma-
nualna praca, upratovanic a ¢istiace
prostriedky, toto véetko im prili§ ne-

KRASNE RUKY

Hydratacéné medovikové
rukavicky

« ochrana pred vonkajsimi
vplyvmi

« zvliénenie suchej pokozky

« optimélna vyziva pre
pokoizku ruk

UCINNE LATKY:
slnecnicovy olej, glycerin,
makovy olej, esencialny
olej a extrakt z medovky, materska
kasicka, rakytnikovy extrakt

prospieva. Je dolezité rukam dodavat
naspat vlahu, Pokial si umvvate ruky,
tak radsej studenou, az vlaznou vo-
dou. Tym posilnite ochranny film po-
kozky a zabranite tak jej vysusovaniu.

UMY VACI GEL
NA RUKY

Jemnd ocista
vasich rik

setrné kazdo-
denné umyvanie
ruk

udrzuje pokozku
v rovnovihe
udrzuje vlahu

v pokozke
UCINNE LATKY:
zihlavovy extrakt, medovy extrakt,
rozmarinova silica, esencialny olej
z grepu, vitamin E

yg CBD % STAROSTLIVOST O RUKY A CHODIDLA

Pre krasne jemnu a mladistvo vyzera-
jicu pokozku ruk pravidelne aplikuj-
te vyzivny krém.

KREM NA NOHY
LADNE NOZKY

Vkracujte si s lahkostou

» pre suché piity, ktoré
potrebuju silnd vyzivu

« ochrana pokozky noh
pred vysusenim

- posobi proti zvysenej
potivosti

- osvieZenie pokozky noh
po narocnom dni

UCINNE LATKY:

kyselina hyaluronova,

Fucocert”, Antiperspirant
Natural Complex, bambucké maslo,
vavrinovy olej, véeli vosk, vitamin E

PANSKY RAD

Muzska plet ma odlisné naroky na
starostlivost ako zenska. Aj ked je
pokozka kazdého cloveka $pecificka,
vseobecne sa da povedat, 7ze ta muz-
ska je silnejsia, mastnejsia a pomalsie
starne. PokoZka je pred vonkajsimi
vplyvmi chranena lipidovou bariérou,
ale akonahle je narusend nepriaznivym
prostredim (napriklad nevhodnou koz-
metikou, klimatizaciou, suchym vzdu
chom alebo mrazom), straca vlahu.

Pokial nie je sucha plef osetrena vhod-
nym pripravkom, moze vysusovanie
postupovat hibsie do koZe, a ta straca
pruznost, vitalitu aj jemnost. Stava sa
hrubou a napétou a moZe neprijemne
svrbiet. Aby plet bola zdrava a spokoj-
na, je vhodné zvolit pripravok vyvinuty
Specidlne pre potreby muzskej pleti,
ktord disponuje vysokou ochrannou
funkciou a zdroven navracia a udrzuje
v pleti optimalnu hydrataciu.

OLE] NA FUZY
A KONCEKY VLASOV

Kazdodennd starostlivost pre panov
o flizv a poskodené konceky viasor

+ doda fiizom a vlasom silu,
lesk, pevnost a zdravie

«+ posilauje Struktiru fGzov

« zabranuje nadmernému vypa-
davaniu ¢i limaniu vlasov

« aktivne podporuje rast
novych fuzov

NOVINKA

2023

v predaii od 31. 3.

UCINNE LATKY:

INCA INCHI®, arganovy olej, makada-
movy olej, extrakt z raky tnika, extrakt
z propolisu

OCNY KREM
POHI’AD LOVCA

Pre dravy a energicky pohlad
kazdého muza

« prebudenie a aktivicia
koznych buniek
- regener:icia koznych buniek

» Osviezenie a rozjasnenie
oéného okolia

UCINNE LATKY:
Early Boost, materska kasicka,
rakytnik, rozmarin

H,YALUR(')NVOV]::
SERUM VECNE
PRUZNY

Hibkovi hvdratdcia

pre muzsku todr

prenika hlboko do koze
a tam posobi ako bariéra,
ktora neprepusti vodu
cer pokozku von
zanechava vlacnu, sviezu
a rozjasnenu plet
vyhladzuje jemné vrasky
UCINNE LATKY:
HySilk* 2,5 %

CISTA PLET
Labky krém pre svarnych o
Jundkov aj burlivvch mladitov

« dodava vlahu

» harmonizuje mastnu plet
« redukuje akné

UCINNE LATKY:
extrakt z kosatca florent
ského, propolis, extrakt
zrakytnika, vitamin E,
lopuchovy extrakt, hroz
novy olej

DOKONALY
GAVALIER

Osetrujuci krém nie len
po holeni

« pre pevni a odoln plet
« vhodny po holeni

«» dodanie vlahy a pruznosti

UCINNE LATKY:
rozmarin lekarsky, propolis,
Pentavitin®, vitamin E,
rakynikovy extrakt, lopichovy extrak,
konopny olej, hroznovy olej

UMYVACI GEL 10 V 1 VSET-
KO PRE USPESNY DEN

Mozete bo pouzit aj ako gél
na bolenie ¢i mydlo na fuzy

+ dokonale vyéistena
a ziariva pokozka

« upokojena a harmoni-
zovana vlasova pokoika

« silné viasy

+ zachovanie prirodzenej
ochrannej funkcie
pokoiky

UCINNE LATKY:

Aquaxyl™, rozmarin,
zeleny ¢aj, extrakty zo
zemiaku a fazule

CISTIACI GEL UMYT,
OHOLIT A IST!

Kazdodenny pomocnik pre
upokgjenie a hvdraticiu pleti i

» na kazdodenné vyciste-
nie pleti a holenie
» zbavenie ne¢istot z pleti

« posilnenie ochrannej
funkcie pleti

» navritenie rovnovahy

« udrzanie prirodzenej
pruznostia muznosti pleti

UCINNE LATKY:

Fucocert®, medovka, zemiak, uhorka,

harmancek, bertramovec
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PLET

MILOVANA ZENA

Pre suchti a citlivu plet

« dokaze obnovit vrchné
vrstvy pokozky

« VYZivuje a regenerije

« upokojuje

« dodava pleti vlahu

/Bl

MODRA
PLANETA

MODRA PLANETA
For beaury 2021
ekologicky Eisty
""\\-rc.;‘ﬂ"“'; produkt
UCINNE LATKY:
Stoechiol™, rakytnikovy
extrakt, rozmarinovy
extrakt, vitamin E,
marterska kasicka, makovy olej,
mandlovy olej, bambucké maslo

ANJELSKA TVAR

Nocny krém pre anjelsky

hebkui plef

+ osviezenie namahanej pleti

+ hydrata¢na emulzia, ktora
doda pleti stavnatost

« redukeia vriasok
~

/gl %%‘ MODRA PLANETA
woopi Interbeaury Prague
FLANETA 2017 - ckologicky

Y 4519 produke
kyselina hyalurénova, le
vandula uzkolista, medov

kovy extrakt, extrakt z hltiz zemiakov,
materska kasicka, bambucké maslo

oéNY KREM
ZIARIVY POHLAD

Aktivicia a regenerdicia
koznveh buniek

« prebudenie a aktivicia
koznych buniek

+ ochrana kyseliny
hyalurénovej v pleti

« osvieZenie a rozjasnenie
oéného okolia

+ regenerdicia koznych buniek
e
i
MODRA

PLANETA
St gr
UCINNE LATKY:
Early Boost, materska kasicka,
rakytnik, rozmarin

KRASNA
SLOVENKA

Starostlivost z cistef
prirody Slovenska

MODRA PLANETA
For beaury 2022
ekologicky cisty
produkr

+ pre ¢isti, pruznu a pevau
plet

« redukcia prvych vriasok

« vyplnenie prepadnutej pleti

V roku 2018 v Amsterdame ziskala
litka Fucereverse™ zlani medailu
za najviac organicka surovim

UCINNE LATKY:
rakytnikovy extrakt, esencia z pivonky,
Fucoreverse™, vitamin E, marhulovy

olej, makovy olej, materina duiska
karpatska, harmancek pravy

MILoyANA
BABICKA

Vizivnd starostlivost pre
milované a milujiice babicky

» dokaze obnovit virchné
vrstvy pokozky

aredukovat vrasky
* VVZivuje a regeneruje
« dodava pleti vlahu
UCINNE LATKY:
Stoechiol™, raky tnikovy

extrakt, materska kasicka, makovy olej,
mandlovy olej, bambucké maslo

NEZNY KREM
Pre suchu a cttlivi
miadistou plet

« silne zvlhéuje pokozku
« komplexna vyziva
a starostlivost
« chrani pred skodlivymi
vplyvmi okolia
UCINNE LATKY:
rakytnikovy extrakt,
materska kasicka, makovy
olej, bambucké maslo

KRASNA PANI

Labkd emulzia na podporu
sviezeho vzhladu

Gt
]
Krdssd pami

« ochrana pleti pred
infracervenym ziarenim
« redukcia vrasok
= zvysenie elasticity
a ochrannej funkcie pleti
UCINNE LATKY:

ELIX-IR™, rakytnikovy olej,
makadamovy a makovy olej,
materska kasicka

CESKY KREM
Sila nasich byliniek
pre krasnu plet

+ kazdodenna starostlivost
» podklad pod make-up
« pre sviezu a vyzivenu plet

T
&, MODRA PLANETA
Interbeaury Praguc
2017 ekologicky
cisty produkn

MODRA
PLANETA
'

o g

UCINNE LATKY:
rakytnikovy extrake, vi
tamin E, medovkovy extrakt, materska
kasicka, makovy a slneénicovy olej

BIO HAVLIKOV
BALZAM NA PERY

KaZdodenna starostlivost
0 vase pery so sladkou stéviou
« kazdodenne sa stard

o jemnii pokozku pier

» vyzZivuje v lete

a ochranuje v zime
» ziemnuje vase bozky
UCINNE LATKY:
makadamovy olej, véeli vosk,
propolis, rakytnikovy extrakr,
makovy a kokosovy olej, vitamin E, stévia

Cielom kazdého z nas je prirodu
¢o najmenej zatazovat. Preto az
budete v lete pri jazere, mori ¢i
ocedne, viimnite si leskly film,
ktory plava na povrchu. To su
totiz zvysky opalovacich krémov,
ktoré sa do vody dostani zaka-
zdym, ked sa krémom namazete
a nasledne sa idete namocit.
Kazdy rok do oceanov putuje az
6ooo ton nebezpecnych fltrov
z opalovacich krémov. Navyse
az  25% zloziek obsiahnutych
v opalovacich krémoch sa do vody
uvolni uz po 20 minttach pobytu
vo vode. Bezné opalovacie krémy
obsahuju skodlivé latky ako je
oxybenzon, oktokrylén ¢i zmes
parabénov. Tie maju zasadny ne-
gativny vplyv na koralové utesy,
morské riasy a jezkov, musle, ryby
a delfiny, a preto je v mnohych
krajinach dokonca zakazané ich
pouzivanie.

Podme spolotne chranit aj eko-
systémy nasich vod. Ochranny
rad z Havlikovej apotéky obsahuje
mineralne filtre bez nanocastic,
ktoré pomadhaji chranit ryby,
vodné riasy aj ostatné zivocichy.
Nase opalovacie emulzie su totiz
Setrné nielen k vasej pokozke,
ale aj k prirode. Dokazu pokozku
ucinne chranit pred skodlivymi

Nic¢ia chemické opalovacie
krémy vodné ekosystémy?

vplyvmi UVA aj UVB Ziarenia.

Obsiahnuty  oxid  zino¢naty

a titanicity su prirodné mineraly,

ktoré na pokoZzke vytvaraji jemnu

ochrannu vrstvu. Ta odraza slnec-
né lice a teplo. Tieto mineraly sa
lahko rozpadaju vo vode a nemaji
tak negativny vplyv na morské
organizmy. Tiez na rozdiel od
chemickych filtrov za¢inaju ucin
kovat okamzite, a nie az po dvad-
siatich minttach.

5 rad, ako minimalizovat

negativny dopad na pokozku aj

vodny ekosystém:

1. Pouzivajte iba opalovacie
krémy s mineralnymi filtrami.

2. Vyhnite sa pobytu na priamom
sinku, predovsetkym medzi
11-15h,

3. Chrante svoju pokozku aj po-
mocou Ciapky, tricka ¢i iného
oblecenia a doplnkov.

4, Opalovaci krém nechaijte za-
schnut, Tak sa ho do vody uvolni
vyrazne mensie mnozstvo.

5. Informujte sa o povolenych
opalovacich krémoch v danej
oblasti.

Uzite si letné radovanky bez vvéi-

tieck a pomahajme udrzat zdravé

vodné ekosystémy aj pre dalsie
generacie.

OPALOVACI RAD

Vsetci milujeme ten pocit, ked na nas
dopadni li¢e slnka. Den je hned o
nieco lepsi a sme usmievavejsi. Slnecné
Ziarenie je pre nase telo nevyhnutné
zaistuje mnoho fyziologickych pro
cesov — napr. produkeiu vitaminu D ¢i
serotoninu, tzv. ,hormonu Stastia®, Po-
kozka nase telo chrani pred vonkajsim
prostredim, jej zdravie a rovnovaha s
teda pre nase telo velmi dolezité.
Viete, Ze pokozka funguije aj ako alarm?
Zacervenanim nam dava najavo, Ze

sa mame pred slnkom schovat. Hneda
farba tnamend, Ze sa trapi a je uZ nes-
koro. Pokial svoju pokozku dostatocne
nechranime kvalitnymi krémami so
spravnym UV faktorom, vysusuje sa,
straca pruznost, objavujii sa pigmento-
vé skvrny a vrasky — predcasne starne,
stava sa obefou tzv. photo—agingu.
Slnko je dobry sluha, ale Iy pan. Svoju
pokozku by sme preto mali chranit pred
UV ziarenim nielen v lete, ale po cely
rok. Verte, ze vam bude velmi vdacna.

Obsahuje iba mineralne SPF filtre bez nanocastic

OPALOVACI OPALOVACIA | ZVODNY
KREM NA PLET | EMULZIA BALZAM PO
A DEKOLT SPF15 A SPF 30 | OPALOVANI
SPF 30 Stard sa o vase telo

Jemund starostivost
pre slnecné dni

+ ochrana pleti pred
UV ziarenim
+ ochrana pred
starnutim koze
v désledku
slnenia
+ hydratacia
pleti
UCINNE
LATKY:
kys. hyaluronova, B
Antileukine™ 6,
arganovy olej,
oxid zino¢naty,
oxid titani¢ity =}

vvstavené sinecnvm
Tiecom

» ochrana po-

kozky pre-d
=

UV Ziarenim m

« ochrana
pred star-
nutim koze
v dasledku
slnenia

« vyZivaa
zjemnenie
pokozky

UCINNE
LATKY:

Antileukine™ 6, oxid zinoc-
naty, oxid titanicity

Zahalte sa do ji j.mmc f
ovocnef vone  Em

« osvieZenie
aspevnenie §
pokozky

« redukcia
zacervena-
nia

+ hydraticia
opilenej
pokozky

UCINNE
LATKY:
kys. hyalurénova, Antileuki-
ne™ 6, COSMELENE*GIN-
SENG, arganovy, marhulovy
a kokosovy olej EEE

www.havlikovaapoteka.sk / info@apoteka.cz / IG: havlikova_prirodna_apoteka / FB: HApoteka
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DETSKY RAD

ZELEROVY DETOX

Detska pokozka v prvych troch rokoch
zivota este neposkytuje taki ochranu,
ako pokozka dospelého ¢loveka a je
dokonca az patkrat tensia. M jemnejsiu
strukturu nez u dospelych, preto moze
castejsie vysychat. 7 toho dovodu treba
zranitelnii pokozku dietatka chranif, na-
jlepsie prirodnymi produktmi. Tento rad
neobsahuje ziadny véeli produkt, ziadny
vosk, med, propolis ani matersku kasicku
aje teda vhodny aj pre tie najmensie
deticky od narodenia, ktoré s tymito
produktmi zatial neprisli do styku.

e

>

ocistu tela.

Postne obdobie je v plnom prude,
slniecko nam pomaha doplnit vi-
tamin D, zostava uz len precistit
organizmus a optimisticky vy-
krocit do dalsej jari. Napriklad so
stopkovym zelerom v ruke. Preco?
Je zdravy, chutny, osviezujticia ce-
novo dostupny. A vyzera sexy.

Varili ste a zostala vam vnat zo
stopkoveho zeleru? Nevyhad-

LUCNY PUCIK
Jemny detsky sampon
z lokdinyeh byliniek

VONAVE MLADATKO
Ofsetrujtice telové miieko pre
Jemmi pokozku milddatok
«» zvlhéuje pokozku

« VyZivuje a zjemnuje
« Setrne sa stara o pokozku

« doddva pokozke vlahu
« zanechava pokozku
zamatovo hebku

« dodava ziviny « podporuje rast jemnych

a ochranuje jemnn detskych vlaskov
detski pokoiku
T
& M"-a,, MODRA PLANETA
mooms  For beaury 2021
UCINNE LATKY: R3] FANETA  ekologicky Cisty
TERNEE - Ty e Y produkr

esencialny olej z harman
ceka, Fucocert®, extrakt
7 nechtika, extrakt z rebri¢
ka, extrakt zo skorocelu

UCINNE LATKY:

ABRAKA DABRA

levandula, rozmarin, loptch,
blahoviénik, o¢ianka, pohanka, citron,
chmel, ovos, orech, zihlava, slez

zujte ju! Mixujte ju! A nebojte
sa, nevznikne jedna z tych
zdravych Stiav  nevabnej
chuti. Naopak! Budete pre-
kvapeni, aka sviezu chutf ma
a aka prospesnd moze byt
Cista alebo s pridanim jablka, §a-
latovej uhorky ¢i citronu.
Zoznam prospesnych latok ob-
siahnutych v stopkovom zeleri je
dlhy. Obsahuje vitaminy A, K a C.
Je zdrojom betakaroténu, vapnika,
zeleza, horcika, fosforu, draslika
a nechybaji v nom ani flavonoidy
latky s antioxidacnou aktivitou,
ktoré chrania organizmus nielen
pred starnutim. Zmiesanim s dalsi-
mi prisadami ziskate skutocny zi-
votabudi¢. Uhorka je diuretikum,

rooibos,

Nezné kiizlo pre tich najmensich

« etrnd starostlivost
o detskii pokozku
pocas kupania

« zvlacnuje pokozku

+ upokojujiice tcinky
levandule

malveh anjelikov

« masf na zapareniny
» upokojuje zacervenanie
pokozky

World of Beaury
and Spa - Beppa
2015, 2017

World of Beaury
and Spa - Beppa
207

UCINNE LATKY:

raky tnikovy olej,
levandulovy esencialny
olej, extrakt z rozmarinu
lekarskeho, makadamiovy
olej, oxid zinoenaty,
mandlovy olej

UCINNE LATKY:
levandula uzkolista,
vitamin E, arganovy olej,
makadamiovy olej, slnec-
nicovy olej

BALZAM PO

STASTNY ANJELIK
Upokayi podrazden pokoZku

Ako kazdy rok, aj tuto jar
by sme mali vyuzit na

b

prehanadlo
a antioxidant,
jablko je skvely
regulator traviace-
ho systému a citron
neutralizuje  toxiny
a posilauje antitoxic-
ki funkciu pecene. To
véetko dokopy navyse len
s 50 kaloriami.
Avsak pozor! Aj tu plati, Zze pestra
strava by mala byt celorocnou za-
lezitostou. Vasa pecen potrebuje
dobre fungovat neustale. Ak mate
dojem, 7e vsetko vyriesi suchy
februar a marcovy detox, nie je to
tak. Podme teda na jar vykrocit na
cestu, z ktorej neuhneme po zvy-
Sok roka.
A smer nam moze ukazovaf prave
stopkovy zeler.

S f

Stopkovy zeler obsahuje mnoho
vitaminov, ktoré sa naplno uvolnia
az v momente, ked z neho urobite

§tavu. Ako 7 tohto procesu ,vytla-
cit” este viac?

OPAI’OVANI PRE DETI

Neznd letnd starostlivost
pre nasich najmensich

OPALOVACIA
EMULZIA PRE
DETI SPF 30

Pre ucinnu ochranu
Jemnej detskef pokozky

-

upokojenie a osviezenie E
pokozky
redukcia zacervenania

ww ]
APOTEEA
B

-

DoMuNRA Basa
«+ vyziva pokozky « ochrana pokozky pred
AL UV Ziarenim
UCINNE LATKY: L = redukcia zacervenania
bisabolol, Antileukine™ b aupokojenia pokozky
6, pantenol, nechtik Tl e = vyziva a zjemnenie pleti

lekarsky, bambucké maslo,
slnecnicovy olgj,
mandlovy olej

DIRMATIN D T STDk)

UCINNE LATKY:

oxid titanicity

Antileukine™ 6, oxid zino¢nary,

Stavu s ni¢im nemiesaijte. Jej chut
sice moze na prvy dusok zaskocit, ale
nebojte, az ucitite vysledky, za¢nu si
o nu vase chutové pohariky hovorit
samy.

Pite ju na lacno najlepsie v mnozstve
480 ml (nepondhlajte sa, k tomuto
mnozstvu sa mozete dopracovat po-
stupne). Minimalne 15 mintit po dopiti
poslednej kvapky tohto zazracného
moku ni¢ nejedzte ani nepite.

V dopoludnajsich hodinach idealne

vali liecivé 1cinky stopkového zeleru.

nejedzte tuky, aby ste zbyto¢ne neoslabo-

30-dnovy detox
sO zelerovou

[m] %% =]
#
E - .
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HAVLIKOVA HVIEZDNA PORADNA

@ BARAN

(21.3.— 20.4)

Mili Barani, tohtoroc¢na jar
vam do Zivota prinesie vela
vyhod. Mozete sa za ne poda-
kovat éfastnej planéte Jupiter.
Nenechajte sa vsak zmiast
prilivom pozitiviych udalosti
a myslienok, aj v tomto roku
vas caka vela skusok. Ma to
ale aj svoje pozitiva. Vdaka
nim sa naucite netahat povinnosti za
sebou a nelipniit na zbyto¢nostiach.
AFIRMACIA PRE 2023: Verim v
samu seba a dosiahnem to, po com
skuto¢ne tizim.

PRODUKT: Preziarte aj svoje otné
okolie s nasim o¢nym krémom Zia-
rivy pohlad. Jupiter sa postara, aby
vsetko islo vo vas prospech, a Ziarivy
pohlad rozjasni vase o¢né okolie.

Zdarivy pohled (str. 13)

#»
¢ BYK
(21.4.—21.5.)
Byci, tlak, ktory ste moZno
pocitovali zaciatkom roka,
sa s prichadzajicou jarou
uvolni, Skuste v tomio e
obdobi viac verit svojej B8
intuicii a radam od vasich
skusenejsich priatelov. Po-
mozu vam zrealizovat vase tajné sny
a tuzby. Pokial citite, Ze vam unika
vas prirodzeny pokoj a vyrovnanost,
vyberte sa do prirody.
AFIRMACIA PRE 2023: Nechavam
vsetko plynut a prijimam myslienky,
ktoré ku mne samé prichadzaju.
PRODUKT: Pri hladani vntitorného
pokoja nezabudajte, Ze prave vy ste
znamenim, ktoré je obdarené vybra-
nym vkusom. Doprajte svojej pleti
Grofkino sérum plné vzneSenosti a
zmyselnosti.

Hrabénéino sérum (str. 7)

€ BLIZENCI

(22.5.—21.6)
Prvé mesiace nového
roka pre vas boli naro¢né.
Saturn posobil a konal vo
vasom Zivote organizova-
nost, ¢o vas mohlo unavo-
vat, napriek tomu nemate
radi rutinu. Prinieslo to
sice svoje ovocie v podobe
nastaveni pravidiel a chut zmyslup-
Ine Studovat, Co vam teraz pomaha
pri dosahovani cielov, na ktorych
dlho pracujete.
AFIRMACIA PRE 2023: Verim ces-
te, po ktorej idem, a smeru, ktorym
ma tato cesta vedie.
PRODUKT: Blizenci, ste uzasné
spolo¢enské a vsestranné bytosti.
Nemajte nizSie ndaroky ani na pro-
dukty starostlivosti o plet a doprajte
si to najlepsie v podobe produktov z
radu CBD na telo a plet.

Produkty CBD (str. 12)

@ RAK

(22.6.—22.7)

Drahi Raci, az do prvej
polovice maja sa vo vasom
zivote moZzu objavovat na-
jroznejsie prekazky, ktoré
vas ale naucia vyrovnavat
sa § nastrahami. Neboijte
sa, na zaciatku jari k vam
pribehne na pomoc Saturn, ktery
situdciu zacne upokojovat a nabije
VAS pozitivhou energioll. Venujte jar-
né obdobie planovaniu zvysku roka,
hviezdy si vam naklonené.
AFIRMACIA PRE 2023: Moja in-
tuicia ma nasmerovava k Uzasnym
strankam Zivota.

PRODUKT: Aby isla vasa citliva a
laskava dusa ruka v ruke so starostli-
vostou o plet, stavie na Nezny krém s
mandlovym olejom. Tento krém doda
vasej pleti komplexnu vyzivu a ochra-
ni ju pred vonkajsimi vplyvmi okolia.

Nézny krém (str. 13)
O LEV

(23.7.—22.8)
Levy, majte sa na pozo-
re, v maji sa vam splni
aspon jeden z dlhodo-
bych zivotnych cielov!
Vyuzite tito energiu,
ktora vas vedie k akcii,
a vzdelavajte sa, ¢o
vam sily stacia. To vam
pomoze sa neskor pocas roka po-
sunut dalej v kariére. A nebojte sa aj
velkych vyziev, mate sancu sa dostat
k zaujimavym projektom.
AFIRMACIA PRE 2023: Verim v
samu seba a svojej schopnosti celit
VyzZvam.
PRODUKT: Leviu energiu budete
mat na rozdavanie. Uistite sa, Ze si
toho véimne aj Vase okolie hned na
prvny pohlad. Starajte sa o svoju
leviu hrivu s nasim cibulovo—fa-
zulovym vlasovym radom. Sampon
doplnte napr. maskou alebo hyaluro-
novym vlasovym sérom.

Viasovy opravdr (str. 10)

@ PANNA

(23.8.—22.9)
Drzte  si klobiky,
¢aka vas nadherna
jazda plna sebapo-
znania a objavovania svojich talentov.
Nazaciatku jari vas bude Saturn trosku
skusat, ¢i verite v seba a neprepadate
zbytoénym obavam. Nezastavitelna
cesta vasich napadov a vizii vpred vas
bude presviedéat o pozitivnych stran-
kach zmien, ktoré zazivate.
AFIRMACIA PRE 2023: Viem za-
chovat pokoj a som otvorena vietké-
mu, ¢o si ku mne naslo cestu.
PRODUKT: Milé Panny, vy si za-
sltzite skutocne to najlepsie z najlep-
Sieho. Urobte si radost exkluzivnou
masfou Elixirom mladosti a krasy,
ktora je vytvorena podla receptiry
70 10. storocia.

Elixir mlddi a krdsy (str. 6)

4

@ VAHY
(23.9.—23.10.)
Vahy, nenechajte nikoho,
aby vam bral vAs nazor a
stojte si v tomto roku za
vlastnymi rozhodnutiami.
V prvej polovici roka sa
zamerajte na budovanie
dovery a pracu so svojimi
emociami, ¢o velmi ocenite neskor
vo svojom zivote. Mozete si oddych-
nuf, tento rok vas necakaju ziadne
vacsie nastrahy osudu.
AFIRMACIA PRE 2023: Kazdi svo-
ju emociu prijimam, na chvilu sa nad
nou zamyslim, a potom ju necham
slobodne plynut.
PRODUKT: Doplite svoju rutinu v
starostlivosti o plet , o luxusny olej z
ruze damasskej. Doprajte svojej pleti
dokonalu regeneraciu a relaxujte s
0pOjnou Vonou ruzi.

RiiZe damasskd (str. 11)

@ SKORPION

(24.10.—22.11)
Vietky vyzvy, ktoré vas
pocas jari stretnd, ne-
odmietajte, su pre vas
cennym darom, ako sa
priblizit k vasim vysne-
nym cielom. Skuste svoju
energiu smerovat do seba, 2
viac nactivat vititornému hlasu a ve-
rit svojej intuicii nielen pri zasadnych
rozhodnutiach. Mozete sa tesit tiez
na dobré spravy v oblasti lasky.
AFIRMACIA PRE 2023: Intuicia
ma na mojej ceste vedie spravnym
Smerom.
PRODUKT: Pri navrateni svojej
mysle do seba nezabudnite tiez na
intenzivhu  hlbkovii  starostlivost
v podobe hyalurénového séra Vec
ne vlhkd, ktoré ma ti moc hlbkovo
a efekrivne hydratovat pokozku.
Vécné vihkd (str. 6)

€ STRELEC

(23.11. — 21.12.)

Uspech, nadej a spokoj-
nost jeden z tychto
pocitov. mozno prave
prezivate. Prichadzajlica
jar vam prinesie prile-
zitost zdokonalit svoje
komunikac¢né schopnos-
ti predovsetkym v ramci
rodiny. V maji vas mozu
cakat mensie prekazky, "
budete celift svojim schopnostiam
prejavovat lasku, vzhladom k vasej
povahe sa aj s touto vyzvou vyspori-
adate s graciou.

AFIRMACIA PRE 2023: Cez svoju
sebalasku dokazem prejavovat lasku
svojim blizkym.

PRODUKT: Sebalaska a starostlivost
o seba samti vam pomoze v mnohych
aspektoch Zivota. Doprajte si BIO
Umyvaci elixir na intimne partie,
vdaka ktorému sa budete citit sviezo
cely den.

Myci elixir na intimni partie (str. 11)

Myei elixir
na intimni
partie

©® KOZOROZEC

(22.12. - 20.1)
Na jar sa Saturn, vasa vlad-
nuca planéta, bude snazit
dodat vasim myslienkam
poriadok. Zaroveri budete
ale velmi produktivny, a
tak sa vase projekty po-
suni o pekny kus dalej.
Mozete sa tiez tedit na vela zmien,
pozitivnych myslienok a priliv moti-
vacie. K zachovaniu optimistického
pohladu skiste nacivat svojej intuicii.
AFIRMACIA PRE 2023: S plnou
pozornostou pozorujem vsetko, ¢o
sa okolo mna deje, a nactivam svojej
intuicii.
PRODUKT: Rad Krasna zahradnic-
ka podciarkne vase pozitivne vlast-
nosti — pracovitost a doveryhodnost.
Navyse je idedlny pre plef unavenu
dlhou zimou, tak jej doprajte poriad-
nu vzpruhu.

Krdsnc zahradnice (str. 8)

© VODNAR

(21.1. - 20.2)

Mate v poslednej dobe
napadité  myslienky?
Nedivte sa, Saturn stoji
pri vas a posiela vam
svoju energiu. Zapiste
si kazdu taku myslien-
ku do dennika, aby ste
sa k nim mohli vracat
v priebehu roka. Na jar
vas caka vela uspesnych projektov,
skuiste sa ale v tomto dynamickom
obdobi ststredit aj na hladanie
vinttorného pokoja.
AFIRMACIA PRE 2023: Zasl(zim
si odpocivat, venovat sa sama sebe a
starat sa o seba.
PRODUKT: Doprajte si ocistny ritu
al od negativnej energie a predovset-
kym od vsetkych necistot, ktoré sa
na vasej pleti pocas produktivnych
dni usadili, v podobe odlicovacicho
séra Hydratacny vodopad.
Hydratacni vodopdd (str. 9)

€ RYBY

(21.2.—20.3)
Drahé Ryby, vasmu zname-
niu sa bude tento rok velmi
darit. Citite sa odvaznejsiea
rozhodnejsie? Podakujte za
tuto energiu planéte Stas-
tia Jupiteru a nezdrahajte
sa prijimat to, ¢o je vam
ponukané. V nasmerovani na spravnu
cestuvam bude poméhat vasa intuicia.
Caka vas cesta, ktora prepoji Vase in-
telektudlne aj duchovné predpoklady.
AFIRMACIA PRE 2023: Citim sa
vdacna za vsetko, ¢o mi Zivot pontka,
a nebojim sa to s otvorenou naru¢ou
prijimat.
PRODUKT: Na vasej ceste za Stastim
nezablidajte aj na citlivi a kvalitnd
starostlivost o plet. Krém Anjelska tvar
Vam pomoze zachovat sviezi vzhlad a
urobi vasu plet anjelsky hebku.
Andélskd tvdi (str. 13)
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ZABAVA & KONTAKTY

Recenzie nasich
zakaznicok

Krdsna Slovenka

"Krém je vynikajiici, povodne som si cheela kapit
krdsnu damu, apsak v Auparku bola vvpredand, fak
som st vzala fento krém. Naozaj pynikafici, Zjednotend
a bladka plet bez akné a plet je krdsne hydratovand.
Urcite kapam znova.” Anna

Krdsna zabradnicka denny krém

"Tento krém mi bned padol do oka, ake sa hovori bola
10 ldska na prvy poblad.. a po odskiisant aj na druhy!
Vonia tzasne! jeho voria a jemnd zefend farba mi
pripominaji babickinu zeleninova zdbradku. Krém je
labkny nezanechdva masiny film na pokozke, viborne
hvdratuje a tvdr mdm po nom krdsne hebkii. " Janka

Krdsna zahradnicka nocny krém

"Viwkaisala som mnobo krémop z Havitka, ale tenio je
wnuuplne TOP. Netaba pokozku, krdsne ju vviivuje

a v kombindcii s grofkinvm sérom je plet neuveritelne
bebld.” Hana

CBD pletovy krém

‘Urcite odporucam! Velmi mi pomohol s akne. Plet
upokaji, hvdratuje a co ma milo prekvapilo je, Ze robec
nezanechdva pocit mastnotv. PouzZivala som viacero
krémor od HA ale tento je za mnia najlepsi!” Katka

Krdsna ziabradnicka

Rozjasnujice sérum

"Toto séram mdm uz tretikrdt, plet je po nom azasne
hvdratovand, pigmentové skvrny zmizli a aj drobné
vrasky zmizli a bibsie st menej vidiet. Toto sérum mi
nemaoze chibar, je tizasné. Plet je krdsne vyZivend. Mdm
citlivd plet a aj jeden cas problematicki. Co pouzivam
lento rad, tak nemdam Ziadny problém. A kozmeticka
ma chvali ako sa mi plet zlepsila.” Tatiana

Kyselina hvaluronovad Vecne vibkd

"Musim povedat, Ze toto sérum pouzivam zhruba
nizden a plet sa mi spernila a hlavne zhvdratovala.
Kupovala som z dovodu velmi suchef pleti. Supiny
zmizli a plet fe krdsne hvdratovand. Za mia
spokajnost.” Daniela

Zamavoté pobladenie

"Pouzivam bo kaZdy druby vecer a pletje po siom
Cistd, jemnd, rozzZiarend a neleskne sa. fazuy po akné
a vyrdzky postupne miznt a moja problematickd pler
lento produkt miluje. Urcite odporaéam a kupim si
tento produkt znovy." Jillia

Intimne sérum Venusa

"Sérum md velmi prijemat, Zenskat v a v spojeni
sintimnym gélom taktiez od Havlika je to skvelé kombo
proti mykoze, ktord som mala casio a odkedy pouzivam
tieto produkty s siou problém nemdm. Sérum pouzi-
vam kazZdy vecer a uz si neviem predstavit ho nemal,
Pokozka je vkicna, pruznd a ten pocit sviezosti a Cistoly
Jena nezaplatenie ;) Tento produki potrebuje kazdd
zena!” Diana

Hladajte v osemsmerovke aktivne

latky z nasich produktov

Viac informacii o nasich aktivnych latkach sa dozviete v nasom

online Herbare na www.havlikovaapoteka.cz/sk/herbar
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ACTICIRE, ADZUKI, ANTARCTICINE, CAPIGUARD, CERAMIDY,
DETOXOPHANE, FUCOCERT, ELIX-IR, HYAPEARL, KARKADE,
MAKADAMIA, PENTAVITIN, SALIXIN, PETRZLEN, MED

KONTAKTY

Otazky na eshop
Po — Pia 8:00 —15:00
+420 777 704 802

eshop@havlikovaapoteka.cz

Infolinka + reklamacie
Po — Pia 10:00 — 18:30
+420 228 810 111

info@apoteka.cz

Otazky k produktom
Po — Pia 10:00 — 18:30
+420 228 810 111
dokror@havlikovaapoteka.cz
IG: havlikova_prirodna_apoteka

Kamenné obchody:

Praha 1 Jilsk4 1
Praha 1 Palladium
Praha 4 Westfield Chodov
Praha 9 Centrum Cerny Most
Brno OD Centrum
Brno Masarykova 12
Ceské Budéjovice IGY Centrum
Cesky Krumlov Horni 148
Liberec OC Forum
Karlovy Vary T. G. Masaryka 623/12
Plzen Nam. Republiky 29
Olomouc Ostruznicka 326/8
Ostrava OC Nova Karolina
Bratislava Aupark Einsteinova 3541/18
Trnava City Aréna
Nitra N7C Mlyny
Kosice Aupark
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